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Senior fitnes z.s., Uralska 770/6, Praha 6

INSTRUKTOR(-KA) ZDRAVOTNI

TELESNE VYCHOVY
Fijen 2026 - leden 2027

Gymnazium Jana Keplera, Parléfova 118/2, Praha 6
KURZ

- akreditovany MSMT se zamé&Fenim na cvi¢eni se seniory
.. sesklada z teoreticke a prakticke vyukove Casti,
| samostatné domadci pripravy a zaveérecné zkousky.

MOZNOSTI UPLATNENI{ ABSOLVENTU:

. osobni trenér, skupinovy instruktor ZdrTV, pracovnik
domova seniord, rehabilitacniho Ustavu, lazenského
zafizeni, klubu seniortd apod.

= \/YUKA PROBIHA PREZENCNE A ONLINE:
| zahdjeni kurzu: 9.10.2026
e ukonceni kurzu: 29.1.2027
e zaveérecné zkousky 30. a 31.1.2027

CENA: 25 000 K¢

e osvédceni o absolvovani kurzu

PRIJEM PRIHLASEK: do 20.9.2026

GARANT PROJEKTU:
MUDr. Marta Brychtova

LEKTORI:
Natélie Ondraskova, Mgr. Dagmar Cernd a dalsi

Podrobné informace ke kurzu vé. rozpisu vyukovych dni,
prihlasky, platby a obchodnich podminek najdete na:

www.seniorfithes.cz/kurz-podzim-2026

Kontakt: PhDr. Milena Lancova - 732 608 268 / m.lancova@seniorfitnes.cz

Senior fitnes z. s. se jiz 19 let zaméfuje na pohybové aktivity zejména seniort

napFi€ celou CR. Od svého vzniku spoleénost vyskolila vice nez 200 cvigiteld.
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