www.seniorfitnes.cz

Senior fitnes z.s., Uralska 770/6, Praha 6

INSTRUKTOR(-KA) ZDRAVOTNI

TELESNE VYCHOVY
brezen 2027 - Cerven 2027

Gymnazium Jana Keplera, Parlérova 118/2, Praha 6

KURZ

~ akreditovany MSMT se zamé&Fenim na cviceni se seniory
. se sklada z teoretické a praktické vyukové Casti,
| samostatné domaci pripravy a zavérecné zkousky.

MOZNOSTI UPLATNENI ABSOLVENTU:

osobni trenér, skupinovy instruktor ZdrTV, pracovnik
domova seniord, rehabilita¢niho Ustavu, lazenského
zarizeni, klubu senior( apod.

® VYUKA PROBIHA PREZENCNE A ONLINE:
e zahdjeni kurzu: 5.3.2027
e ukonceni kurzu: 6.6.2027
vzdélavame lektoy, e zavérecné zkousky 5. a 6.6.2027

CENA: 25 000 K¢

e osvédceni o absolvovani kurzu

PRIJEM PRIHLASEK: do 1.2.2027

GARANT PROJEKTU:
MUDr. Marta Brychtova

LEKTORI:

Natélie Ondraskova, Mgr. Dagmar Cerna a dalsi

cvi¢ime se seniory
LU

Podrobné informace ke kurzu vé€. rozpisu vyukovych dni,
prihlasky, platby a obchodnich podminek najdete na:

www.seniorfitnes.cz/kurz-jaro-2027

Kontakt: PhDr. Milena Lancova - 732 608 268 / m.lancova@seniorfitnes.cz

Senior fitnes z. s. se jiz 19 let zaméruje na pohybové aktivity zejména senior

napfFié€ celou CR. Od svého vzniku spoleénost vyskolila vice nez 200 cvigiteld.



