% Uralska 770/6, Praha 6 BubenecC
www.seniorfitnes.cz
Zveme vas na jednodenni prakticky kurz

NEFORMALNI PECUJICI

sobota 29.11.2025 / 9:00-17:00 hod.

KKC Uralska 6

Napln kurzu:
e Vymezeni pojmu neformalni pecujici
e Predstaveni zivotni situace
e Jakou pomoc nabizi stat a obec
o Zaklady télovedy
o Zaklady geriatrie
e Zaklady péce o nejstarsi
e Predstaveni pomucek a postupll
e Zdravotni télesna vychova
e Zasobnik cviku a tipu na cviCeni (obsahuje
cviky v sedu na zidli, ve stoji u zidle a
v lehu na podlozce)
Prednasejici:
MUDr. R. Hoffmann, RNDr. M. Borgesova
Cena: 1 800 K¢ (osvedceni o absolvovani)
Podrobnosti vC. online prihlasky najdete na:

https://www.seniorfitnes.cz/vzdelavaci-

aktivity/neformalni-pecujici/

Senior fitnes z. s. se jiz 17 let zaméruje na pohybové aktivity
zejména senioru napfi¢ celou CR.
0d svého vzniku spole&nost vyskolila vice nez 200 cvigitelil, g
pomohla vice nez 5 000 seniorlim a oteviela vice nez 130
cviéebnich mist v 11 krajich CR.




