% Areal FC Héje - Jizni Mé&sto, u ZS Schulhoffova
Kvétnového vitézstvi 938/79, Praha 4

WALKING FOTBAL

NABOROVY DEN

PFijdte si vyzkouset "fotbal v chuzi"
v utery 29.4.2025 / od 17:30 hod. - muzi 55+ / Zeny 40+

S sebou sportovni odév - Satny budou k dispozici.

Seznamte se s pravidly této hry, vyzkousejte si technickou praci
s mi¢em a hru v kolektivu. Pridejte se k prazskym tymUm.

Vyhody fotbalu v chtizi: sportovni aktivita ve skupiné lidi vyssiho véku, minimalni
zatéZ pro télo (nebéha se, bezkontaktni), pfiznivé plusobeni na celkovy zdravotni stav,
zabava a radost z pohybu.

Registrace:

KateFina Baldova: 777 880 299 / katkabaldova@gmail.com
Miroslav Rod: 721 642 413 / miroslavrod@seznam.cz

www.walkingfotbal.eu / www.seniorfitnes.cz



