
JARNÍ OČISTA  
PRO TĚLO I MYSL 

 

 

 

 

 

 

 

 

Úterý 22.4. od 13:00 do 14:00  

KKC Uralská 6, Praze 6  

Alena Stellnerová 

Praktická přednáška, kde se dozvíte, jak na jaře uklidit 
ve svém těle. 

Na programu budou ukázky očistných technik, jarní 
inspirace pro zdraví, vitalitu a obnovu energie. 

Cena 170 Kč,  

Uzávěrka přihlášek: 20.4.2026 


