Vhodné pro vSechny bez omezeni véku a zdravotniho stavu.

Kde: TJ Lokomotiva Beroun
TyrSova 85, Beroun
Kdy: patek 9:30-10:30 hod.

Poplatek: 80,- K¢ /60 min.

Cvicitelka: Jana Perglova
tel.: 776 489 551, jperglov@seznam.cz

Proc se vénovat zdravotnimu cviceni pravidelné
e pomaha od bolesti zad '

e pomaha udrzovat klouby a svaly v kondici P e@\
e zajiStuje spravnou funkci krevniho obéhu a srdce o\\\c’ \
e zlepsuje dychani a ¢innost plic é\ \t\?'
e podporuje spravnou cinnost travici soustavy Qq}‘ o??’

e zlepsuje naladu 1’

Vyhody skupinového zdravotniho cviceni
¢ uzpulsobeno tempu a potiebam lidi 50+ (udrzuje a zlepsuje jejich
fyzickou a psychickou kondici)
¢ kvalifikovani a zkuseni cvicitelé, ktefi umi pracovat se specifiky
starnuti
e zabava a radost z pohybu ve skupiné lidi podobného véku

UDRZUJTE SVOU SOBESTACNOST
www.sehniorfitnhes.cz



