CVICENI NA ZIDLIiCH

Pro vSechny, ktefi uz nezvladnou cvi¢eni na zemi, maji omezenou
pohyblivost nebo se cvicenim zacinaji po delsi pauze.

Kde: MAJAK
Dusikova 824/5, 638 00 Brno-sever
Kdy: pondéli 15:00-16:00 hod.

Poplatek: 70,- Ké /60 min. 000

Cvicitelka: Mgr. Katerina Vesela m
tel.: 730 975 101, kvesela@gmail.com

(registrace predem telefonicky, podlozku nebo ru¢nik pod nohy s sebou)

Proc se vénovat cvi¢eni na zidli pravidelné
e pomaha od bolesti zad

e pomaha udrzovat klouby a svaly v kondici . &
e prispiva k lepsi kontrole vahy P}\
e zlepSuje rovhovahu ,’Q,‘&
e snizuje riziko padu Lo
&

Vyhody skupinového cviceni
e kvalifikovani a zkuseni cvicitelé
e udrzovani kontaktu s ostatnimi lidmi
e zlepSeni nalady

UDRZUJTE SVOU SOBESTACNOST
www.sehniorfithes.cz



