
Kde: MAJÁK
Dusíkova 824/5, 638 00 Brno-sever
Kdy: pondělí 15:00-16:00 hod.
Poplatek: 70,- Kč / 60 min.
Cvičitelka: Mgr. Kateřina Veselá
tel.: 730 975 101, kvesela@gmail.com
(registrace předem telefonicky, podložku nebo ručník pod nohy s sebou)

Proč se věnovat cvičení na židli pravidelně
pomáhá od bolesti zad
pomáhá udržovat klouby a svaly v kondici
přispívá k lepší kontrole váhy
zlepšuje rovnováhu
snižuje riziko pádů

Výhody skupinového cvičení
kvalifikovaní a zkušení cvičitelé
udržování kontaktů s ostatními lidmi
zlepšení nálady

UDRŽUJTE SVOU SOBĚSTAČNOST
www.seniorfitnes.cz

CVIČENÍ NA ŽIDLÍCH
Pro všechny, kteří už nezvládnou cvičení na zemi, mají omezenou

pohyblivost nebo se cvičením začínají po delší pauze.

TĚŠÍM
E SE NA VÁS!


