CVICENI NA ZIDLIiCH

nejen pro seniory

Kde: Rodinné centrum OLIVY

8.kvétna 503/27, Olomouc
Kdy: utery 15:30-16:30 hod. m

Poplatek: 70,- K¢ /60 min.

Cvicitelka: Dana Kacalkova
tel.: 774 606 495, danakacalkova@seznam.cz

Proc se vénovat cviceni na zidli pravidelné?

e pomaha od bolesti zad &
e pomaha udrzovat klouby a svaly v kondici qpq'
e prispiva k lepsi kontrole vahy 6-0.

e zlepsuje rovhovahu _ -a(oe

e snizuje riziko padd ¢50‘°

Vyhody skupinového cviceni
e udrzZovani kontaktl s ostatnimi lidmi
o kvalifikovani a zkuseni cvicitelé
e zlepsSeni nalady

UDRZUJTE SVOU SOBESTACNOST
www.seniorfithes.cz
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