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Zdravotnicviceni
pro seniory >

Pravidelné od 4. brezna 2026 Potadd CVA ve spolupraci

v se Senior Fitnes z.s.
St I‘eda 1 7_1 8 hOd . www.seniorfitnes.cz
Budova CVA, Na Okruhu 395/1, Praha-Pisnice

DUvody, pro¢ se vénovat Vyhody skupinového
zdravotnimu cvi¢eni pravidelné?  zdravotniho cvi€eni

« Pomaha od bolesti zad - UzpUsobeno tempu a potfebam cvicencl
« Pomaha udrzovat svaly v kondici « Kvalifikovana a zkuSena cvicitelka

« Zajistuje spravnou funkci krevnino obéhu + Pohybova aktivita, kde jste ve

asrdce
« Zlepsuje dychani a ¢innost plic
« Podporuje spravnou ¢innost travici soustavy
« ZlepSuje naladu

skupiné lidi podobneho véku
Zabava a radost z pohybu

Cena jedné lekce 50 K¢




