Oslava Mezinarodniho dne jogy

pod zastitou Velvyslanectvi Indické _
republiky v Praze

ZkusSebni lekce ZDARMA od 15. do 18. cervna - Praha 2

e Bezregistrace e Vlastni karimatka nebo velka latka

e Volny cvicebni Gbor a ponozky e Polstarky a Zidle k dispozici

Dospéli: Jdgacentrum Blanicka 17, Dé&ti s rodici: MS Happy Child,

Praha 2 Jana Masaryka 31, Praha 2
Pondéli 17:30-19:00 pro mirné pokrocilé, 3.dil Utery 17:00-17:45 dé&ti 3-7 let s rodici
19:00-20:30 pro zdrava zada 18:00-18:45 Skolaci 8-15 let
Utery 17:00-18:30 na podporu vitality (rodice vitani)
17:00-18:30 pro zdrava zada a klouby
Stfeda  10:00-11:30 pro zacatecniky, 2. dil
17:00-18:30 pro zdrava zada a vitalitu ‘
17:15-18:45 pro mirné pokrocilé, 3.dil (%
Ctvrtek  10:30-12:00 pro mirné pokro¢ilé, 3.dil //j
17:30-19:00 pro aktivni zacatecniky 7;2177: -

e Patek19.6.19:00-21:00

e Registrace u Velvyslanectvi Indie

e Tricko MD) zdarma

e Ssebou: vlastni karimatky, co nejméné zavazadel

Nenacetl se vam kod? Navstivte:
https://bit.ly/MDJpraha



