Oslava Mezinarodniho dne jogy
pod zastitou Velvyslanectvi Indické
republiky v Praze g amon

ZkusSebni lekce ZDARMA od 15. do 18. cervna - Prahas a 6

e Bezregistrace e Vlastni karimatka nebo velka latka

e Volny cvicebni Gbor a ponozky e PolsStarky a Zidle k dispozici

Praha g Praha 6

Jogacentrum Mala Ohrada, Velichovska 17 MS Arabska 20

Pondéli 17:00-18:30 pro mirné pokrocilé, 3.dil Stfeda 18:00-19:30 pro potéchu téla
Utery  9:15-10:45 pro mirné pokro¢ilé, 3.dil a duse

Ctvrtek 18:00-20:30 pro zeny 40+
velmi pokrocilé

17:00-18:30 pro zdrava zada

Stfeda 17:00-18:30 pro mirné pokrocilé, 3.dil
SCIO Skola, Na Santince 5 -

vchod z boku Skoly
Stfeda 19:20-20:50 pro pokrocilé,
4.dil

Ctvrtek 17:00-18:30 pro zdrava zada

VEREJNE CVICENI na Hrad€anském namésti - pfihlasovani zde

e Patek19.6.19:00-21:00

e Registrace u Velvyslanectvi Indie

e Tricko MD) zdarma

e Ssebou: vlastni karimatky, co nejméné zavazadel

Nenacetl se vam kod? Navstivte:
https://bit.ly/MDJpraha



