Kde: télocviéna ZS V Olsinach
V Olsinach 200/69, Praha 10
Kdy: utery 17:30-19:00 hod.
Poplatek: 80,- K¢ /90 min.

Cvicitelka: Bc. Dana Kobrlova
tel.: 606 610 363, kytkova.d@email.cz

Orientalni tanec jako rehabilitac¢ni a relaxa¢ni metoda
¢ vyborny prostredek pro dusevni relaxaci
e jemné prirozené pohyby, stfidani napéti s uvolnénim
odstranéni Ci zmirnéni tenzi a bolesti pohybového aparatu
pomaha rozvijet a harmonizovat Zzenskou energii
procvicuje vSechny télesné partie
integrace prvku jogy a jinych zdravotnich cvic¢eni
e soucasti je rozcvicka, dechova cviceni, zavérecné protazeni a uvolnéni

Pokyny
¢ Prihlasujte se lektorce, nasledné obdrzite pokyny k platbé (plati se 10 lekci
predem).
¢ S sebou pohodlné obleceni na tanec, satek nebo sal kolem boku, mékké
obuti (piskoty, teplé ponozky).
¢ Je treba chodit na kurz pravidelné, v kazdé lekci se naucite néco nového.

www.seniorfithes.cz



