Prestali byt vasi blizci aktivni?
Ztratili chut do zivota?

<POM02EME VAM JE VRATIT ZPET>

ROZCHOD
BABICKU
CIDEDECKA
Kupte svym seniordm DARKOVY POUKAZ na

INDIVIDOUI:\LNi CVICENI NA ZIDLI
NEBO LUZKU V POHODLI DOMOVA

Rezidence Cézava, Ujezd u Brna

Nasi odborni lektofi pomohou vasim blizkym znovu ziskat:

@ fyzickou sobéstacnost
@ psychickou pohodu

www.rozchodbabicku.cz/rezidence-cezava (82
Kontakt +420 720 777 999

domov@rezidencecezava.cz Cezava
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ROZCHOD BABICKU CI DEDECKA

Pokud jiz pouze sedi pfed obrazovkou
Myslite, Ze babicka/dédecek jiz nic nemuze. Spatné chodi po viastnim byté. Opustit byt se boji.. PFesné pro tyto pfipady je cviceni
na zidli ur€ené. Tito seniofi se diky neaktivité propadaiji stale hloubé&ji a hloubé&ji a oni sami i jejich okoli ziskava pocit, Ze jiz nic
nemohou. OMYL! Vézte, Ze mohou!

Cvi€eni vychazi z aktualniho stavu babicky ¢i dédecka - je vzdy individuaini.

Dechova cviceni Cviceni pohyblivosti kloubt Udrzovani svalové hmoty
Dusnost trapi velké mnozstvi seniord Ztuhlé klouby trapi témér kazdého Svalové hmoty ptirozené s vékem ubyva,
a omezuje je v pohybu. Proto je tfeba seniora. Bez pohybu se pohyblivost a proto je tfeba o svaly pecovat.
vénovat pozornost dychacim cvi¢enim kloubl rychle zhorSuje, az zacne byt | ve vysokém véku lze svaly
a provdadét je v kombinaci s ostatnimi pro seniora velmi bolestivy byt udrzovqt/protghovqt a jejich silu
typy cviku. jen minimdalni pohyb. zlepsovat.
Jak to probiha?

. Objedndte pro svou babi¢ku/dédecka cviceni, které trvé vidy jednu hodinu. Jak ¢asto bude babi¢ka/dédeéek cvicit, zalezi
na vas.
. My vybereme cvigitele s volnou kapacitou, domluvime Gvodni seznamovaci/ukézkovou lekci (v pfipadé zajmu za pfitomnosti
nékterého rodinného pfislusnika). Tato lekce je se slevou 50 % = 200 K&/hod. (plati se hotové na misté, obdrzite pfijmovy doklad).
. Nasledné uhradite min. 4 lekce @ 400 K&/hod. (pfevodem na Gcet, obdrzite fakturu) a cvigitel pak dochézi pravidelng
za babi¢kou/déde&kem v dohodnutém &ase.
. Cvigitel vém &i jinému rodinnému pfislusnikovi posle po cviceni zpravu (SMS/mail). Budete tak mit pribézné informace o stavu
babicky/dédecka.

Nasi lektofi jsou absolventy kurzu Zdravotni télesné vychovy pro seniory a specializac¢niho semindafe Cvi¢eni na zidli a 1Gzku.
Védi, co presné seniofi potfebuji a jak jim pomoci.
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