SE)( or
_ /,/, 227

KULTURNE KOMUNITNI CENTRUM SENIOR FITNES

Provoz recepce PO-CT 10:00 - 15:00 hodin
(kromé letnich a vano¢nich prazdnin)

7vs

Rozvrh platny od 1. zaf¥i 2025

CAS: PONDELI UTERY STREDA CTVRTEK PATEK SOBOTA
08:00 - 08:30
08:30 - 09:00 Francouzstina
09:00 - 09:30 8:20 - 9:50 AJ - mirné pokroéili
09:30 - 10:00 (Krejcarova, od 9.9.) 9:00 - 10:30 KURZ PRO
10:00 - 10:30 Tai - chi (G.Zoubkova) (Jitka Hlavackova) Sebeobrana (V.Mornstejn) NEFORMALN{
10:30 - 11:00 |€chi-kung (Ptackova) BridZ pro pokrocilé 10:00 - 11:00 Relaxaéni joga 10:00 - 11:00 PECUJICI
11:00-11:30 |10:30-11:25 (od 29.9.) 10:00 - 12:00 cviceni FELDENKRAIS 10:45 - 11:45
11:30-12:00 (Milena Lanéova) (Ondfej Klus) (Monika Gemmell) jen 20/9
12:00-12:30 11:15-12:15
12:30-13:00 9:00 - 17:30
13:00 - 13:30 |Anglictina - Dédéni a darovani Autohypnoza (Marc.Maftoul)
13:30- 14:00 |za&ateénici (Baziv) 13:00 - 14:00 (jen 30.9.) 13:00 - 15:00 (Robert Hoffmann)
14:00 - 14:30 |13:00 - 14:15 (9.10. + 23.10. + 6.11.
14:30 - 15:00 |Anglictina - ItalStina pro pokrogilé +20.11. +4.12))
15:00 - 15:30 |[stfedné pokrocili (Baziv) 14:30 - 16:00
15:30-16:00 |14:30-15:45 (T.Cechova)
16:00 - 16:30 |Anglictina -
16:30 - 17:00 |mirné pokrocili (Baziv) UKLID KKC
17:00-17:30 |16:00-17:15 16:00 - 19:00
17:30 - 18:00 |Anglictina -
18:00 - 18:30 |pro pokrocilé (Baziv)
18:30-19:00 |17:30-18:15
19:00 - 19:30 |15.9.-15.12., 13 lekci (pro vsechny AJ) obsazend ugebna (Slavatovd)
19:30 - 20:00 19:00-20:00
MALA UCEBNA! MALA UCEBNA! MALA UCEBNA!
9:30-11:30 Financni gramotnost KRESBA A MALBA (od 9/25)
SF BAND 21.10. +4.11. + 18.11. 15:00 - 17:00 (Eva Disterlo)

12:30 - 14:15




