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KULTURNE KOMUNITNi CENTRUM SENIOR FITNES

Provoz recepce PO-CT 10:00 - 15:00 hodin

(kromé letnich a vanoénich prazdnin) VELKA UCEBNA Rozurh platny od 12. prasince 2025
CAS: PONDELI UTERY STREDA CTVRTEK PATEK SOBOTA
08:00 - 08:30
08:30 - 09:00 Francouzstina
09:00 - 09:30 18:20 - 9:50 AJ - mirné pokroéili
09:30 - 10:00 (Krejcarova) 9:00 - 10:30
10:00-10:30 Tai - chi (G.Zoubkova) (Jitka Hlavackova) Sebeobrana (V.Mornstejn)
10:30- 11:00 |Cchi-kung (Ptackova) BridZ pro pokrogilé 10:00 - 11:00 Relaxaéni joga 10:00 - 11:00
11:00-11:30 |10:00-11:00 10:00 - 12:00 cviceni FELDENKRAIS 10:45 - 11:45
11:30-12:00 (Milena Lancova) (Ondfej Klus) (Monika Gemmell)
12:00-12:30 11:15-12:15
12:30-13:00
13:00 - 13:30 |Anglictina - OGA (Stellner.)13:00 — 14:00 (Autohypnoza (Marc.Maftoul)
13:30-14:00 |mirné pokrocili (Baziv) (17.12.2025, 7.1.+ 21.1.2026) (13:00 - 15:00
14:00 - 14:30 [13:00 - 14:15 (od 12/1) ItalStina pro pokrodilé (19/2,26/2,12/3,26/3,9/4,23/4,
14:30 - 15:00 |Anglictina - 14:00 - 15:30 14/5,21/5,4/6)
15:00 - 15:30 |[stFedné pokroéili (Baziv) (T.Cechova)
15:30-16:00 [14:30 - 15:45 (od 12/1)
16:00 - 16:30 |Angliétina - Zdravotni cviéeni
16:30-17:00 |mirné pokrocili (Baziv) UKLID KKC 16:00 - 17:00 (P.Patkova)
17:00-17:30 |16:00 - 17:15 (od 12/1) 16:00 - 19:00 Cvi¢eni na zidlich
17:30-18:00 17:15 - 18:15 (J.Kasova)
18:00 - 18:30
18:30-19:00 obsazena uéebna
19:00 - 19:30 obsazena uéebna (Slavatova) (NERUSIT, nataceni)
19:30 - 20:00 19:00-20:00 20.12. Borgesové, 9:00 - 13:00
MALA UCEBNA! MALA UCEBNA! MALA UCEBNA!
9:30 - 11:30 ABY TELO NEBOLELO (OBSAZENA
SF BAND (7.1.2026) 15/1
(zd.Srba) 13:00 - 15:00 (Smejtkova) 10:00 — 14:00




