INFORMACE O CVICEBNIM POBYTU VE STRELSKYCH HOSTICIiCH
20.10. az 24.10.2025

Stejné jako v minulych letech byl o pobyt a zdravotné kondi¢ni cvi¢eni ve Strelskych Hosticich
velky zajem. Konecny pocet Cital 60 ucastnikd. Akce se konala v terminu od pondéli 20.10. do
Ctvrtka 24.10.2025.

Obec Strelské Hostice lezi v Jihoceském kraji. Je rozprostifena po obou brezich feky Otavy, asi
na pul cesty mezi mésty Strakonice a Horazdovice. Soucasti obce je velky aredl DDM HI. m.
Prahy, kde jsme byli ubytovani v Sestilizkovych chatickach, vybavenych dvéma pokojiky po
trech lGzkach, malou kuchyrikou a hygienickym zatizenim. V hlavni budové — pavilonu — se
nachazi jidelna, uéebny, Satny, prostorna aula, Siroka chodba s pingpongovymi stoly a dalsi
ubytovaci prostory, kde byli néktefi ucastnici ubytovani. Dvé prostorné ucebny jsou mimo
hlavni budovu. K dispozici jsou i travnaté plochy a fotbalové a tenisové hfisté.

Cesta do Hostic, pohodinym, dalkovym autobusem, probihala bez problému. Zvinéna krajina,
kterou jsme za pékného podzimniho dne projizdéli, nabizela pohled na pftirodni kulisu
nasycenou barvami podzimu. Na do arealu ve Strelskych Hosticich jsme dojeli za necelé dvé
hodiny. Vlasta Ptackova, ktera pfijela v pfedstihu autem, vyzvedla klicky od chaticek a ihned
po pfijezdu jsme je, podle predem pfipraveného rozpisu, predali. Ubytovani probéhlo bez
problém.

Ve 12 hod. jsme se naobédvali, chvilku jsme jeSté vénovali ubytovani (ustlani, ulozeni véci
apod.). Ve 14 hod. jsme se vydali na prvni odpoledni. Po vecefi probéhly prvni cvi¢ebni lekce.

Denni program:

e Snidané v 8.00-8.30 hod.

e Poté nasledovaly u kazdého cvicitele dvé cvicebni hodiny (9—10 a 10-11 hod.), kterych
se, podle zajmu o obsah cvi¢ebnich hodin, mohlo Udastnit a vystfidat vSech 60 osob.
Cviceni koncilo po jedendacté hodiné. Na odpocinek pred obédem byl dostatek ¢asu,
dokonce i na stolni tenis.

e (Obéd 12-12.30 hod.

e Odpoledni vychazka.

e Vecere 18-18.30 hod.

e Treti, veCerni cviceni, probihalo s Honzou od 19.30 do 20.30 hod., s Vlastou po
individualni domluvé pred vecefi.

Pro nase cviceni nam poslouZila jedna z venkovnich uceben (cvicitelka Vlasta Ptackova) a sal —
byvald jidelna (cviitel Jan Siml).

Vychazky — podzimni, trochu chladnéjsi pocasi, ale ne destivé, ndm umoznilo vyjit denné do
prirody:

e Vpondéli jsme se vydali na prvni odpoledni vychazku — seznameni s HoSticemi
a nejblizsim okolim (6 km).

e V (tery jsme se vydali po proudu Otavy do Katovic (7 km) — zpét autobusem.

e Ve stfedu proti toku Otavy do Horazdovic a zpét (14 km).

e Ctvrteéni odpoledne jsme vyplnili individudlnimi prochazkami a doplnili navitévou
mistniho muzea, kde nas provazela privodkyné — pracovnice mistniho Uradu, kterd zna
obec a kraj ve kterém Zije, a do svého podrobného vypravéni davala celé srdce. Popsala



historii Stfelskych HoStic a zajimavé podrobnosti o vorafském femesle, tézibé
a ryzovani zlata na Otaveé a o vyzkumu a chovu perlorodky Fi¢ni.

Pohybové aktivity celkem: 14 cvi¢ebnich hodin a 3 spolecné vychazky (28 km).

Zbyvaijici ¢as do ,vecerky” byl po nejvice vénovan individudlnim pratelskym posezenim
v chatickach ¢i prochazkdm v aredlu. Dva vecery byly obohaceny navstévou koncertl a scének,
détského souboru z Plzné (pro ucastniky koncertl bylo cviceni pfesunuto na 16.30 hod.).

Zavérem —bezva akce — uzili jsme si krds podzimni krajiny v okoli ,,Zlatonosné Otavy“, kde jsme
sice zlato neryZovali, ale prosli se alespon po pésinkach pozlacenych spadanym listim. Kromé
organizovanych vyslap(, v ramci naSeho vychazkového programu, si néktefi ucastnici obohatili
poznavani okoli individudlnimi ,vypady“ do krajiny, bud na kolech, ¢i pésky. Cviceni, pratelsky
kolektiv, krajina, feka, barvy listi, mlhava rana a proslunéna odpoledne — co vic jsme si mohli
prat.

Aktivita vétsiny ucastnikd byla Uzasna. Néktefi absolvovali denné tfi hodiny cviceni a vSechny
spolecné vychazky. VSem za to dékuji a maji muj obdiv. Vlasté dékuji za bezproblémova, pékna,
hojné navstévovana cviceni a bezva spolupraci pti zajistovani mnoha drobnych, ale velice
dllezitych, organizacnich praci.

Stravovani bylo opét bezvadné, bez pripominek.

Jan Siml



