sepsor STRELSKE HOSTICE
& - POBYT SE CVICENIM

Termin: 28.4.-2.5.2025 / Cena: 3 800 Kc/os.

~ .

Areal ve Strelskych HoSticich (SH) lezi na brehu
Otavy mezi mésty HoraZdovice a Strakonice.
Prochazky po okoli Ize spojit s navstévou Muzea
reky Otavy a voroplavby v objektu byvalého
renesancniho zamku ve SH. Mésto HoraZdovice
(5 km od SH) laka svym malebnym historickym
centrem, nachazi se zde druha nejstarsi
dochovand brdna v Cechdch ze 13. stoleti, kryty
aquapark, muzeum a dalsi pamatky.

Ubytovani: vytdpéné chaty - dva tfillizkové pokoje, sprcha a oddélené WC, kuchynsky
kout (drez, lednice, varna konvice), bez nadobi - s sebou prip. vlastni hrnek, 1zicku, nozik,
kavu, Caj, hygienické potreby, ru¢nik/osuska, prezCvky, plavky. Hudebnf nastroje vitany.
Stravovani: pina penze, snidané formou Svédskych stold, svaciny, moznost balickl na
vylety a stravy dle individualnich diet.

Program: 2x denné zdravotné-kondicni cviceni s prvky jogy, 1x denné cviceni na zidlich
(pfipadné venku - pfizplsobeno moznostem cvicencl a pocas).

S sebou: overball (maly nafukovaci mic na cviceni), gumu a podlozku na cviceni.

V cené: doprava autobusem, ubytovani, strava 5x denné, cvi€eni 3x denné.

Prihlasky online: https://seniorfitnes.cz/Hostice-jaro
Kontakt: Alena Krupkova - a.krupkova@seniorfitnes.cz
775 353 366 - v pracovni dny od 10 do 15 hodin
Senior fitnes z. s., Uralska 770/6, Praha 6, www.seniorfitnes.cz



