TRADICNi VANOCNI VYCHAZKA - 15. prosince

DOPRAVA: MHD - sraz u Letohradku kralovny Anny
DELKA TRASY: cca 2 km
NAROCNOST: kratka, nendroéna

U Letohradku se nds seSlo hodné. Nékdo si dal praci
s pocitdnim a doSel k ¢islu 65. Dlouho jsme na misté
nepostali, protoZe jsme ,ucpali“ chodnik a branili
chodclim smérujicim k hradu. Prosli jsme se po hrané
Letenské pldné s mnoha vyhledy, prohlédli si Zeyerdv
pomnik, okolo Kramdrfovy vily na vyhlidku
k Hanavskému pavilonu a na dalsi vyhlidkové misto, ze
kterého jsou vidét témér vSechny praiské mosty. Pri
pozvolné prochazce k Letenskému zdmecku jsme si
pohovotili s prateli, poprali si navzajem vSe dobré a
spole¢né si poslechli Ceskou vdnoéni msi Jakuba Ryby.
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Vim, Ze vy vite, ale presto si dovoluji pfipojit
nékolik poznamek o adventni dobé, zvycich a
tradicich.

Ceskd mse vdnoéni Jakuba Jana Ryby (vznikla v roce 1796) neodmyslitelné patfi k ceskym
vdnocnim svdatkum. Je to jeden z atribut(i adventu. Vdnoce bez Rybovky, jak jsem nékde cetl,
jsou jako vanilkové rohlicky bez vanilky, vanocni stil bez svicky, kapr bez Supin ...

ADVENT — svdtecni cas kfestan(. Obdobi ¢tyr nedél pred 25. prosincem. Je to doba radostného
ocekdvdni prichodu Spasitele, duchovni pfipravy na Vidnoce, doba rozjimdni a dobrocinnosti.
Drive byla doba adventni zdroveri dobou postu, kdy byly zakdzdny zdbavy, svatby a hodovani.
Advent je také dobou zklidnéni.

U pravoslavnych trvd advent od 15. listopadu (tj. 28 listopadu podle prepoctu julianského
kalenddre na kalenddr gregoridnsky) do samotného dne svdtku, ktery ma pevné datum a
pfipadd na 25. prosince (7. ledna v prepoctu).



Bez ohledu na viru se v Cechdch adventni zvyky a tradice zachovaly ve znacné mife. Oznaceni
adventnich nedéli jako Zelezna, bronzovd, stribrnd a zlatd mad pivod v obchodnim ruchu pred
Vdanoci a s tradicemi a cirkevnim rokem to nemad Zddnou souvislost.

ADVENTNI VENEC -tTradi¢nim symbolem adventu je od 19. stoleti adventni vénec, ktery md
v riiznych oblastech riiznou podobu, u nds v Ceské republice (a v katolickych zemich) nejéastéji
se Ctyfmi svickami, z nichZ tfi jsou fialové (modré) a jedna riiZovd. Fialovd (modrd) barva
symbolizuje pokadni, ztiseni a cekani.

e Na prvniadventni nedéli zapalujeme prvni fialovou svicku, tzv. svici proroku. Tato svicka
je pamatkou na proroky, kteri predpovédéli narozeni JeZise Krista.

e Na druhou adventni nedéli zapalujeme druhou fialovou svicku, tzv. betlémskou, kterd
reprezentuje ldsku a predstavuje Jeziskovy jeslicky.

e Na treti adventni nedéli zapalujeme riiZovou svici, tzv. pastyrskou, kterd vyjadruje
radost ztoho, Ze postni obdobi je téméF u konce a adventni obdobi ziskdva
slavnostnéjsi raz.

e Na Ctvrtou adventni nedéli zapalujeme posledni riiZovou svicku, tzv. andélskou, kterd
pfedstavuje mir a pokoj. Ctvrtd adventni nedéle miZe pfipadnout na Stédry den.

Kromé adventnich véncu se vily i prosté vénce bez svici z rGiznych rostlin, které mély symbolicky
vyznam. Vétsinou mély zajistit svému majiteli stésti, Idsku, zdravi a bohatstvi.

SVATA BARBORA - na svdtek sv. Barbory, tzn. 4. prosince, se vZila tradice fezdni ,,barborek” tj.
vétvicek jakychkoli stromi a kert, které mohou do Vdnoc rozkvést, nejcastéji tresriovych.
,Barborka“, kterd rozkvetla o Vdnocich, pfindsela do domu Stésti a dévcatiim na vddvdni
predpovidala svatbu. | svatd Barbora prindsela v prfedvecer svého svdtku ddrky, podobné jako
svaty Mikulas odmériovala hodné a kdrala zlobivé déti.

MIKULAS — v predvecer svdtku sv. Mikuldse podle tradice obchdzi sv. Mikuld$ ve spolecnosti
andéla a Certa rodiny s détmi. Tento svatek md plvod zejména v osobnosti sv. Mikulase, ktery
proslul svoji stédrosti k potfebnym.

JMELI—v dobé adventu si lidé rddi zdobi svoje domovy jmelim, které md podle tradice pfindset
stésti a poZehndni do domu, podle Keltu také plodnost. Polibeni pod vétvickou jmeli ma zajistit
vzdjemnou ldsku aZ do pfFistich Vidnoc. V zemich s Keltskou tradici se k adventni a vanocni
vyzdobé pouZivd také cesmina a brectan, které maji chrdnit domov pred ¢arodéjnicemi a zlymi
duchy.

VANOCNI PERNICKY - adventni doba je také casem, ktery zhruba odpovidd dobé, kterou
potrebuji tradicni medové pernicky ke zméknuti. Jejich peceni md v Ceskych zemich tradici
pravdépodobné od 12. stoleti. Kromé jejich pfimé konzumace a pouZiti k ozdobeni vdanocniho
stromku je také mozné pfipravit pernikovy adventni vénec, nebo pernikovy betlém.

VANOCNI CUKROVI — v této dobé se pfipravuje i vdnocni cukrovi, které md sviij plvod
v pohanské tradici oslav slunovratu, kdy mélo funkci ochrannou a obradni. To se postupné
preménilo v cukrovi slavnostni. PeCeni cukrovi je vyznamné pro rodinny Zivot, umoZnuje rodiné
stravit ¢as spolu v pohodli a klidu domova, navozuje pfijemnou atmosféru diky aromatickym
kofenim a doddva domovu nddech blizicich se Vdnoc. V. mnoha rodindch si béhem peceni
cukrovi zpivaji nebo poslouchaji vanocni koledy.

VANOCKA — symbol Vidnoc, je po nékolik stoleti neodmyslitelnou soucdsti stédrovecerni vecere.
Tradice peceni vanocek je Zivd i dnes v 21. stoleti. Vanocky se pecou v pekdrndch i v mnoha



domdcnostech, ale jejich béZny prodej béhem celého roku jim ubird na vyluénosti vdnocniho
peciva. Vanocka vyrabéna podomadcku, casto podle starych a zdédénych recepti, je mnohem
vice oceriovdna. Zatimco jesté pred druhou svétovou vdlkou byla soucdsti slavnostni
Stédrovecerni vecere, stala se postupné béznym pecivem.

BETLEMY - na samém sklonku adventu, nékde aZ po narozeni Péné 25. prosince, si lidé stavi
betlémy (jeslicky). Jeslicky maji vétsi vyznam v nékterych evropskych zemich, napr. v Itdlii, kde
se nezdobi vanocni stromek a jeslicky jsou tedy jedinym symbolem Vdnoc.

VANOCNI STROMEK - md svij plivod ve zdobeni lidskych obydli chvojim na ochranu pfed vsim
zlym. Vétve jehlicnan( se staly symbolem vécného Zivota. Prvni stromky byly udajné
zaveésovdny za Spicku ke stropu, pozdéji byly zavésovdny i spickou dolu. K jejich zdobeni se
pouZivalo pecivo, perniky, ovoce, orechy, pozdéji stuhy, kraslice, slaméné ozdoby apod. Svicky
se ke zdobeni udajné pouZivaji od roku 1860. V Cesku poprvé postavil vdnocni stromek pro své
pratele v roce 181 reditel praZského Stavovského divadla Jan Karel Liebich na svém liberiském
zamecku. Novy zvyk se vsak zacal prosazovat jen pozvolna, a to aZ ve 40. Letech 19. Stoleti
v bohatych praZskych méstanskych rodindch. Tato tradice se povazZuje hlavné za krestansky
zvyk.

BETLEMSKE SVETLO - od roku 1986 se v pfedvdnocni dobé zapaluje v Betlémské jeskyni
plaminek, ktery je pak skauty a dobrovolniky rozsifovdn do svéta jako Betlémské svétlo.

Jsou samoziejmé jesté dalsi - stédrovecerni zvyky (koledy, pust a zlaté prasdtko, ofechové
skordpky na vodé, Supinky z kapra, rozkrajovdni jablka ...), které neuvddim, na které si
nevzpomindm, nebo je vibec nezndm. Zavzpominejte na vanoce svého détstvi, pfipomerite si
jaké zvyky se ve Vasi rodiné dodrZovaly.

Preji vsem péknou adventni atmosféru, klid, krdsné Vidnoce, rodinnou pohodu, Idsku, zdravi a
Stésti.

Honza




