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UVODNI SLOVO

Pratelé turistiky,

vychdzkou po petrinskych strdnich a
poslechem Rybovy Ceské mse vdnocni
u Letenského zdmecku, jsme v roce 2021
zakoncili sérii 35 spolecnych vyslapt. Nastal
Cas zrekapitulovat, co vse se uddlo, jaké
zmeény v uplynulém roce nastaly a s jakymi
problémy jsme se museli vyporddat.

Od 1. ledna 2021 byla zavedena registrace
zdjemcti o turistiku a tucast na jednotlivych
vychazkach byla zpoplatnéna symbolickou
Cdstkou 20 K¢. Byly urcité obavy, Ze tato
financni spoluticast negativné ovlivni zdjem.
Nestalo se tak. Jiz vlednu bylo
zaregistrovdano 48 zdjemcti a s postupujicim
Casem jich pribyvalo. Do konce roku se do
kanceldre Senior fitnes z. s. v Uralské ulici
dostavilo a zaregistrovalo 116 zdjemcti.

Velky zdsah do nasi cinnosti vSak zpiisobilo
vyhldSeni mimorddného epidemiologického
stavu z divodu masového Sireni nebezpec-
ného viru. Stejné jako vsechny spolecenské
akce byla postiZena i turistika. Urcitou vyhodou bylo, Ze jednotlivci, pripadné dvojice Zijici
ve spolecné domdcnosti, mohli vychdzet alespor do okolni prirody. Vérim, Ze jste to mnozi
vyuZili a ve svém okoli objevili zajimava mista, kam bézné nechodite.

Tento omezujici stav trval do poloviny dubna, kdy byly povoleny spolecné vychdzky s poctem
Ucastnikil do 20 osob. Prvni spolecnd vychdzka v roce 2021 se konala 20. dubna a vedla
priméstskym lesem na prosecké skdly. Jak epidemie ustupovala, nasich vyslapti pribyvalo a
do konce roku jsme se na mnoha riznych trasdch sesli 35-krdt. Pri prohlidce textu a
fotogrdfii, které ndsleduji, si pripomerite zdZitky ze spolecnych vychdzek, pripadné se jimi
inspirujte a na nékterou z popisovanych tras se vydejte s prateli ¢i sami.

Vérim, Ze letosni turistickd sezona bude bez omezeni a Ze ndm poskytne mnoho prdtelskych
setkani a krdsnych zdZitkii.
Preji vdam hodné zdravi

Honza Siml



Pozndmky k ndsledujicim textiim:

Uvadéné informace o naroCnosti vychazek jsou pouze orientacni. Narocnost
(Cehokoliv) je subjektivni pojem. V pripadé vychazek je déana nejen terénem,
povétrnostni situaci a délkou trasy, ale predevSim kondici jednotlivce. Proto pred
kaZdou vychazkou (nejen s Honzou) zvazte sviij zdravotni stav a soucasnou kondici.
Nepodcertiujte se, ale ani své mozZnosti neprecenujte.

U vychazek neuvadime presné datum jejich kondani, ale jsou Fazeny tak, jak se
v pribéhu roku uskutecnily (od dubna aZ do konce prosince). Vychazky (aZ na
vyjimky) lze uskutecnit ve vSech roc¢nich obdobich a vnimat ménici se pfirodu —
doporucujeme.

Zkratka TZ v textech = turistickd znacka.

Pokud neni u pouZitych fotografii uveden zdroj, byly pofizeny Janem Simlem nebo
ucastniky vychazek, pripadné jde o fotografie z archivu Tani Dutkevicové.

Texty psané kurzivou (dopliujici informace) byly cerpany z internetu, zejména
z wikipedie (oteviené encyklopedie) ¢i z riznych turistickych privodct.

V elektronické verzi publikace (PDF) je mozZno Cerpat dal$i informace o navstivenych
mistech proklikem pres modre zbarvena slova ¢i slovni spojeni.

Chcete-li si prohlédnout vice fotografii z vychazek, navstivte webové stranky Senior
fitnes, konkrétné podstranku Turistika.


https://www.seniorfitnes.cz/volnocasove-aktivity/turistika/

PROSECKE SKALY Z VYSOCAN

DOPRAVA: MHD do stanice NadrazZi Vysocany
DELKA TRASY: cca 7 km

NAROCNOST: prirodni pé&sinky a cesty jsou za vlhka blativé, vyskové rozdily podobné
Petfinu — htilky doporucuji

Na misté srazu si vSichni nejprve vyfotografovali bourani vysocanského nadrazi. Pak uz jsme
vyrazili po Zluté TZ, ktera vede historickym podchodem pod nadrazim VysocCany a usti na
Upati zalesnéné strané, na které se nachazi vila (byvala usedlost) jménem FlajSnerka.

Po lesnich péSinach jsme vystoupali pod vrchol strané k Proseckému rybnicku. Zde jsme
opustili lesopark a podchodem pod Vysocanskou estakadou prosli na prirodni péSinu, po které
jsme sesli, podél vinice Machalka a ¢tyr malych jezirek, do tdoli a prohlédli si park Podvini.

Po modré TZ jsme stoupali vzhiiru strani podél bobové drahy az do ulice Prosecké a dale az
k odbocce se Zlutou TZ na vyhlidku Prosecké skaly, odkud je pékny pohled na Prahu.

Prirodni pamdtka Prosecké skdly leZi na
rozhrani praZskych ctvrti Prosek, Liberi a
Vysocany. Piskovcovy skalni utvar ve svych
utrobdch ukryvad labyrint podzemnich prostor
vzniklych pri téibé pisku. Soucasnd délka
pristupnych podzemnich chodeb je asi
500 m, ale celkovy rozsah proseckého
podzemi mohl dosahovat pét az sedm km. Od
18. stoleti se zde rucné téZil bily pisek.
Nejvetsi rozmach téiby zaZila oblast
v 19. stoleti, kdy se pisek pouZival na Stuky,
vyrobu piskovych mydel a na posypdvdni
prkennych podlah. Konec nastal aZz v prvni
poloviné 20. stoleti. Spodni svétlejsi vrstvu skal tvori bily piskovec, ktery se usazoval ve
sladkych vodach. Horni vrstva predstavuje hrubozrnné piskovce rezavé barvy. Ty se ukladaly



https://cs.wikipedia.org/wiki/Proseck%C3%A9_sk%C3%A1ly
https://cs.wikipedia.org/wiki/Flaj%C5%A1nerka

v morském  prostredi.
Foto: www.extrastory.cz

Nejzndméjsim  diilnim  dilem

vtéto oblasti je Mocdlka.

1]

VétSina ucastnikli neméla o existenci této
pfirodné zajimavé casti Prahy tuSeni.
Prohlédli jsme si skalni utvary, rozhlédli se
znové vybudované vyhlidky a trochu se
obcerstvili z vlastnich zdroji. Kamenna
vyhlidkova ploSina na vrchu Proseckych skal
je skvélym mistem pro odpocinek v prirodé
uprostted meésta a také pro vychutnani
vyhledu na prazZské panorama.

Po odpocinku jsme pokraCovali lesem do
Libné. Cestou k metru na Palmovku jsme si
jeSté prohlédli krasnou budovu Liberiské
sokolovny, kostel sv. Vojtécha, Libefisky
zamek a tok regulované Rokytky mizejici do
podzemi. Po kratké cesté pod naméstim konci
pout’ Rokytky dstim do Vltavy.

Pocasi bylo idedlni a nalada vSech
zucCastnénych vyborna. K navratu domi jsme
pouZzili MHD (tramvaj / metro Palmovka).



https://cs.wikipedia.org/wiki/Libe%C5%88_(z%C3%A1mek)
https://cs.wikipedia.org/wiki/Libe%C5%88_(z%C3%A1mek)
https://www.praha8.cz/kostel-sv-vojtecha.html
https://m.praha8.cz/sokolovna.html
https://m.praha8.cz/sokolovna.html
https://www.extrastory.cz/tajemne-podzemi-na-prazskem-proseku-vyuzil-udajne-i-napoleon

RICANSKY OKRUH

DOPRAVA: vlakem z hlavniho nadrazi do stanice Ri¢any (cca 30 minut)
DELKA TRASY: cca 10 km

NAROCNOST: mirné nadpriimérnd, lehkou svacinu a piti s sebou (na trase neni moznost
obcerstveni).

Od nédrazi jsme vyrazili po zelené TZ krybniku (pfirodnimu koupalisti), dal lesem po
naucné stezce (NS) a podél horniho toku Rokytky. Asi dva kilometry od pramene Rokytky
jsme odbo¢ili na modrou TZ, ktera pokracovala v soubéhu s NS Ricanka a nakonec nas
dovedla a7 na nadrazi do Ri¢an.

Prirodni park se rozklddd podél Ricanského potoka mezi UhFinévsi, Dub¢i a Béchovicemi.
Park si dosud uchoval rdz venkovské krajiny, kde se strfidaji lucinaté tiseky s brehovymi
porosty podél Ricanky s rybniky a vétSimi i mensimi lesnimi porosty.

Soucdsti parku je zvldsté chrdnéné tzemi Obora v Uhrinévsi — komplex luzniho lesa
s bohatym kerovym a bylinnym patrem. Vyznamnymi prvky uzemi jsou Podlesky rybnik
(14 ha) a okrsek zvany LitoZnice, se soustavou mensich rybnikii v nivé potoka s prilehlym
hdjem. Mistni krajinnou dominantou je hrbet RohoZnik v Dubci, tvoreny pevnymi revnickymi
kfemenci. Jizni ¢dst tizemi tvori bridlice a prachovce mladSich starohor Stéchovické skupiny.

Lesni cesty a péSinky nam poskytly prijemnou prochazku a mnoho krasnych zazitk. Horni
tok Rokytky, podél kterého jsme velkou cast cesty Sli, nam nabidl celou fadu rozmanitych
pohledti na romanticky meandrujici koryto feky. Jednou to byl bystry proud valici se pres
balvany, jindy koryto reky rozdélené na nékolik ramen, které se vzapéti spojily v jeden tok.
Na stranich nad potokem a v roklich, kde meandruje feka, je lesni porost vétSinou ponechan
bez zasahu Clovéka a vytvari tak vzacny dojem volné a nespoutané prirody. Vizualni zazitek
umociiovaly bélostné plochy rozkvetlych sasanek a bilymi kvéty obsypané jakoby zasnéZené,
kefe. Cestou jsme se zastavovali u informac¢nich tabuli NS Ri¢anka, ze kterych jsme mohli
Cerpat védomosti o fauné, flore a prirodnich zajimavostech lesa a krajiny, kterou jsme
prochazeli.


https://cs.wikipedia.org/wiki/P%C5%99%C3%ADrodn%C3%AD_park_%C5%98%C3%AD%C4%8Danka

Nespéchali jsme. Po dlouhé prestavce jsme si pratelsky popovidali. Za krasného, trochu
chladného pocasi, nam desetikilometrova prochazka rychle ubéhla. Spokojeni a ,,vyvétrani“
jsme se rozloucili na Hlavnim nadraZzi.



KUNRATICKY LES

DOPRAVA: MHD do stanice metra Roztyly
DELKA TRASY: cca 10 km

NAROCNOST: mirné nadprimérn4, na trase je jeden naro¢ny tisek — pomérné strmy vystup
na ostroh ke zficeniné Hradku, dlouhy cca 200 m.

Na vychazku jsme se vydali za krasného jarniho pocasi. Kunraticky les je rozsahly a ze vSech
stran je obklopen méstskou zastavbou. Z tohoto hlediska je idedlni pro sport a relaxaci
obyvatel prilehlych oblasti. Ro¢ni navstévnost lesa dosahuje 700 tisic osob. Izolace od jinych
lesnich ploch neumoziiuje volnou migraci Zivocicht. Presto je v lese mozné spatfit srnci,
muflony a predevsim velky, druhové pestry, pocet ptaki. Mufloni i srn¢i zvér jsou zde uméle
vysazeni a jejich pocetni stav je z diivodu lesniho hospodareni regulovan. Lesem vedou
cesticky a péSiny mnoha smeéry, a tak nabizi navstévnikiim spoustu neottelych vychézek. Ta,
kterou jsme absolvovali my, byla jen jednou z mozZnosti.

Vyrazili jsme od stanice metra Roztyly
smérem k nejnizSimu bodu Kunratického lesa

— ke Kunratickému potoku. Stfedobodem
vSech vychazek Kunraticko-Michelskym
lesem je vrchol skalniho ostrohu s Novym
hradkem. Na toto misto jsme dosli v poloviné
naSi cesty. JeSté pred tim jsme se prosli
udolim proti toku Kunratického potoka, jehoz
malebné zakruty nas dovedly na hraz nadrze,
pred Kunraticky mlyn. Zde jsme poridili par
fotografii a potom se vratili na modrou TZ,

: ; =08 kterd vede po tzké strmé péSiné na Novy
hrad u Kunratic (take Novy hradek nebo jen Hrdadek). Cestou jsme si vSimli mista startu
slavného béhu ,,Velka kunraticka®, jehoZ soucasti je obavany svah Hradku.

Novy hradek nechal v roce 1412 postavit kral
Véclav IV., aby zde odpocival, hodoval a
bavil se lovem. AZ na tu loveckou zabavu
jsme jej napodobili. Pokochali jsme se okolni
prirodou a romantickym vzhledem zficeniny,
z informacniho panelu jsme nacerpali troSku
znalosti z historie tohoto mista a posilili jsme
se zvlastnich zasob. Poté jsme se vydali
hfebenovou cestou na dalsi pout’ lesem
smérem k Velkému altanu a Roztyltim.

Cestou tdolim okolo potoka i cestou zpét k Roztylim jsme minuli nékolik vodnich ploch,
které pohled na krajinu obohacuji. Asi nejznamé;jsi z nich je rybnik Labut'.
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https://cs.wikipedia.org/wiki/Labu%C5%A5_(rybn%C3%ADk_na_Kunratick%C3%A9m_potoce)
https://cs.wikipedia.org/wiki/Nov%C3%BD_hrad_u_Kunratic
https://cs.wikipedia.org/wiki/Nov%C3%BD_hrad_u_Kunratic
https://cs.wikipedia.org/wiki/Kunraticko-michelsk%C3%BD_les
https://cs.wikipedia.org/wiki/Kunraticko-michelsk%C3%BD_les
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PotéSili jsme se jarnimi kvéty sasanek,
modfencd, barvinku a mnoha dalSich bylinek.
Za pozornost samoziejmé stoji mnohé
mohutné stromy v tdoli potoka, na stranich i
vrcholovych partiich lesa. Rada znich je
chréanéna jako pamatné stromy. Cela okruzni
cesta nam trvala dvé a pidl hodiny. VétSina
ucastniki si prochazku uzila a odjizdéla do
svych domovi spokojena.

Urcité jsme tento krasny prazsky les
nenavstivili naposledy. PfiSté nas miiZze nécim
prekvapit v 1été nebo v zimé.



STRASNICE - HLOUBETIN

DOPRAVA: MHD do tramvajové stanice Zborov — Strasnické divadlo
DELKA TRASY: cca 11,5 km

NAROCNOST: mirné nadprimérn4, na trase je jeden naro¢ny tisek — pomérné strmy vystup
na ostroh ke zficeniné Hradku, dlouhy cca 200 m.

Od stanice tramvaje jsme za krasného
slunného dopoledne vysli po Zluté TZ a
prosli MaleSickym parkem, ktery neni velky.
Jeho koncepce, na mirné jizni strani, je velice
zajimava. Kromé pestré zelené se zde
nachazi mald détska hristé, prirodni
posilovna pro dospélé, dostatek lavicek
svyhledem na Prahu, a to vSe dopliuji
drobné i vétsi plastiky z kovu i dfeva, kterym
vévodi na vrcholu kopce vétrnik. Pohodova
klidova zéna.

Po prochazce parkem jsme pokracovali po
Zluté TZ na opacnou (severni) stranu svahu do MaleSického lesika. Les se jeSté zcela ze
zimniho spanku neprobudil. Kefe rostouci podél cest jsou jiZz obarvené jarni zeleni, ale
stromy, jejichZ koruny se jeSté neoblékly do svého Satu, nam umoZiiovaly pohled na modrou
oblohu.

Lesik md podlouhly tvar, nachdzi se na svahu jizné nad byvalou Zeleznicni vleckou vedouci
z ndkladového nddrazi Praha-Zizkov k ndkladovému nddrazi Praha-Male$ice. Na zdpadé
zacind za sportovnim aredlem u MaleSické ulice, na vychodé konci les u zahrddkdrské osady.
Na jizni strané lesa je novd bytovd zdstavba (Ecocity MaleSice) a aredl domovti pro seniory.

Les vznikl v dobé vystavby malesického sidlisté, tedy v poloviné 60. let 20. stoleti. Je smiSeny,
prochazi jim nékolik upravenych, Castecné asfaltovych, cest. Po hlavni cesté vede Naucnd
stezka svatého Josefa, kterd tu md dvé zastaveni, a s ni je shodnd Zluté znacend turistickd
trasa. V roce 2018 bylo u severniho okraje vytvoreno piknikové misto.

TZ nas zavedla aZz do vilové zastavby a na
naves ke kapli ve Starych MaleSicich, kde
jsme si chvilku odpocali. Poté jsme vysli po
modré TZ a béhem nékolika minut dorazili
k botanické zahradé Pod Téaborem. Zahrada
neni velka, avSak prochazka po jejich
cestickach, které se klikati po jiZni strani
vrchu Tabor mezi jarnimi kvéty a mnoha
druhy keiti, malych i vzrostlych strom, jimz
uprostred louky vévodi mohutny platan a kde



http://malesice.eu/malesice

probublava potok koncici v jezirku, nad kterym se vyjima stavba zamecku (Jiraskova vila), je
uZasna.

Po prohlidce zahrady jsme dosli na
kfizovatku ulic Ceskobrodskd a Pod
Taborem. Pobliz se nachazi autobusova
zastavka Pod Téaborem, kde je moZné po cca
Sesti kilometrech chtize vychazku ukoncit.
My jsme vSak pokracovali péSinkou podél
Rokytky az ke Kyjskému rybniku. Cestou
jsme se zastavili na malé pivko u stanku
v zahradni restauraci. Od Kyjského rybniku
jsme vystoupali péSinkou na vrch lesniho
komplexu Smetanka a potom uZ jenom sesli
vilkami do centra Hloubétina na Metro B,
kde jsme se rozesli.
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http://www.praha-priroda.cz/vodni-plochy-a-potoky/vodni-plochy-dle-katastru/kyje/kyjsky-rybnik/

VSENORY — CERNOLICKE SKALY - JILOVISTE

DOPRAVA: vlakem ze Smichovského nadraZi do stanice VSenory
DELKA TRASY: cca 11 km
NAROCNOST: narocnéjsi — hodné ¢lenity terén

Ze V3enor jsme vysli za idealniho pocasi. Po kratké cesté okrajem obce (Zluta TZ) jsme
vstoupili do lesa, kde nas nejprve privitalo malé lesni jezirko, které jsme obesli, a po prudce
stoupajici péSince se ,,vySkrabali“ ke kapli svatého Jana Kititele. Po vnéjsi prohlidce kaple
jsme nahlédli i do vnitfniho prostoru. Kaple ma pékné vymalované stény i strop a vkusné,
barevné vitraZe v oknech. Pofridili jsme nékolik fotografii kaple a pokracovali v nasi cesté.

Nasledovala obtiZnéjsi Cast trasy — tfikilometrové stoupani péknou, avSak malo upravenou,
lesni p&sinou k vrcholu Cervené hliny (467 m n. m.), kde je rozcestnik turistickych cest. Od
tohoto bodu nés vedla Cervend TZ na dva kilometry vzdalené Cernolické skaly. Moje
nepozornost zpusobila, Ze jsme sesli ze znacené cesty a cestu si trochu prodlouzili. V¢as jsme
se vratili na ¢ervenou TZ a tésné pred polednem jsme jiZ vysedavali na vyhratych skalach,
kochali se pohledem do krajiny a samoziejmé se posilili z pfinesenych zasob.

Cernolické skdly (téz Certovy skdly) jsou skalni masiv tvoFeny pevnymi ordovickymi kifemeny,
ktery se ty¢i se nad obci Cernolice v okrese Praha-zdpad. Skdly jsou od roku 2002 chrdnény
jako pFirodni pamdtka Cernolické skdly na rozloze dva hektary. Z vrcholu skal je pohled do
okolniho kraje. Jsou to prvni horolezecké skdly v Cechdch (pisemnd zminka z roku 1905).
Vedou sem prevainé vystupy lehké a stredni obtiZznosti pevnym terénem, proto jsou také
oblibenym terénem horolezeckych $kol a kurzii z Prahy a stednich Cech.

Dalsi cast trasy sméfovala prevaziné doli, ale to neznamend, Ze by to byla pohodova
prochazka. Cestou do Jilovisté, cile naSi vychazky, jsme museli zdolat nékolik sestupti a
vystupi roklemi, kde jsou cesty hodné zdevastované (po kiirovcové tézbé dieva). Ve zdravi
jsme dosli do Jilovisté na zastavku MHD, kde jsme se rozloucili. Néktefi spéchali domt
prvnim autobusem a néktefi se §li jeSté ,,odménit“ do mistni cukrarny.
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BRANDYS NAD LABEM - CELAKOVICE

DOPRAVA: autobusem ze stanice Vysocanska do Brandysa nad Labem
DELKA TRASY: cca 10 km
NAROCNOST: nenarony rovinaty terén

Startovni foto, které je tradi¢ni zéleZitosti naSich vyslapti, jsem planoval v Brandyse nad
Labem na namésti u moderné feSené kasny, ktera stoji za pozornost. Sobotni trhy, které se zde
po dlouhé dobé konaly, mtj tmysl zhatily. Pohled na kaSnu, s pozadim radnice a pékné
upraveného nameésti, byl vymazan zaplavou stankt obklopujicich nejen kasnu ale i namésti.

§ o3 _ 8 Prohlidka namésti tudiZ odpadla, rychle jsme

se vydali k zdmku a udélali si skupinovou
fotografii na jeho pozadi. Nasledovala
prochazka zadmeckou zahradou a néasledné i
k zamku priléhajici zahradou Na Valech, kde
jsme pozorovali hejno pavi. Ze zahrad a
zamecké rampy je pékny vyhled na Starou
Boleslav, na most pres Labe, zdymadlo,
vodni elektrarnu a kanal pro vodni slalom.

Hrad (prestaveény na zamek) na vyvysené terase na levém brehu Labe je chranén jako (od
roku 2017 ndrodni) kulturni pamdtka. Ve stfedovéku zde vznikla nejprve tvrz na diilezité
zemské stezce z Prahy na sever. Na konci 15. stoleti byla prestavéna na hrad a kolem
poloviny 16. stoleti pokracovala prestavba v zamek (ptivodné renesancni, pak barokni a
novogoticky).

V letech 1547-1860 byl zamek v majetku kralovské komory a prileZitostnym venkovskym
sidlem ¢lenti habsburského rodu. Roku 1813 se na brandyském zdmku sesli tfi panovnici:
rakousky cisar FrantiSek I., prusky kral Fridrich Viléem III. a rusky car Alexandr I., aby tu
pripravili uder proti Napoleonovi.

Po roce 1919 prevzal zdmek ceskoslovensky stdt jako konfiskdt habsburského majetku.
O zamku se uvaZovalo jako o letnim sidle prezidenta, ale nakonec byly uprednostnény Lany.
Zamek dostala do uZivdni stdtni sprdva lesti. Mésto jej obdrzelo do svého majetku az v roce
1995. To zahdjilo jeho celkovou rekonstrukci s cilem zpristupnit jej verejnosti. V roce 2004,
vroce sedmisetletého vyroCi svého zaloZeni, byl zdmek Brandys nad Labem s novou
historickou expozici slavnostné otevren.

Od zamku jsme seSli na cyklostezku k Labi a podél Labe pokracovali (po modré TZ) smérem
k Laznim TouSeni a k Celdkovicim. V poloviné naSi cesty podél Labe jsme se zastavili
u kiosku nabizejiciho pfijemné posezeni a obCerstveni.

NaSe cesta po cyklostezce pokracovala aZz k moderné feSené, vysoko nad hladinou Labe
zavéSené, lavce. Zde jsme od cyklostezky odbocili a po prijemnych lesnich péSinkach dosli
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bahno pro Lazné TouSen, na okraj Celdkovic. Po dalsim kilometru cesty parkem a po
navigaci Labe jsme odbocili do stfedu mésta. Na nameésti u kasny (jak jinak) jsme zakoncili
svoji polabskou pout’ cilovou fotografii. Zde jsme se rozesSli a prohlidku mésta, pfipadné
nékupy, ¢i obcerstveni si kazdy zajistil podle prani. Vlaky z Celakovic do Prahy jezdi asi
v ptilhodinovych intervalech.

Pocasi, které bylo v kvétnovych dnech velice vrtkavé, nam nad ocekavani meteorologt prélo.
Slunicko htélo, silny vitr, ktery slibovala predpovéd, se nekonal a dést se nam vyhybal —
jarni pfiroda se naplno zazelenala, na hladiné vodni ptaci se svou drobotinou, modra obloha
s kupami bilych oblakd, pratelska atmosféra — co vic si prat, byla to krasna vychazka.
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JELENI PRIKOP - KRALLOVSKA ZAHRADA - LETENSKE
SADY

DOPRAVA: MDH na Pohorelec (Letenské namésti)
DELKA TRASY: cca 6 km
NAROCNOST: nenaro¢na

Sesli jsem se na Loretanském nameésti a vyfotili se s malebnym pozadim véZe Lorety a jejich
zvonki. Potom se naSe pocetna skupina vydala po starobylém dlazdéni ulicek Cerninské a
Nového Svéta do ulice U Brusky, ke vchodu do Horniho Jeleniho ptrikopu. Cestou jsme budili
pozornost mistnich obyvatel, ktefi si za dobu pandemickych opatfeni odvykli od turistického
ruchu, ktery byva v téchto malebnych zakoutich Prahy enormni. U vchodu jsme absolvovali
kontrolni prohlidku batiizk(i a po drevéné, prudce se svazujici schodiStové lavce, jsme
sestoupili na dno Jeleniho ptikopu, kudy protéka potok Brusnice.

Ocitli jsme se uprostfed zelené, obklopeni mohutnymi stromy a stranémi plnymi kefi
s kvetoucim a silné vonicim Sefikem. Sikmou, strani stoupajici, cestickou jsme vysli na prvni
zastavku — Masarykovu vyhlidku, dilo JoZe PleCnika. V soucasné dobé to je klidné a tiché
misto k posezeni a odpocinku na lavicce pod staletym dubem s nezvyklym vyhledem na cely
areal Prazského hradu katedralu a Petfin. Z Masarykovy vyhlidky pokracovala cesta Hornim
Jelenim prikopem, jehoZ historie je velice pestra: mnoho staleti uprav a zmeén jeho vyuZiti od
obranného tucelu, pres zemédélské vyuZiti (pole, vinice, obora), aZ po dneSni parkovou
upravu, ktera nabizi odpocinek. Cestu dal jsme absolvovali s malymi zastavenimi — napf.
u panelu s fotografiemi a informacemi o Jelenim pfikopu, u Sochy Ponocného na loucce,
kterou protéka potok Brusnice, a dalSich zajimavosti tohoto mista.

Po pékné upravené mirné stoupajici cesté,
ktera usti u severniho vchodu do prazského
hradu, jsme vysli na Prasny most. Minuli
jsme hradni straz, o jejiz uloze, historii a
uniformach jsme si fekli par slov. U Lviho
dvora jsme vstoupili do Kralovské zahrady a
zastavili se u Prezidentského domku.
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Na misté Prezidentského domku (nebo téz Vily Dr. Edvarda Benese) stdla ptivodné barokni
oranzérie. Z té se v podobé altdnu dochovala stfedni, zdénd Cdst, kterd byla zahrnuta v letech
1937-1938 do novostavby vily pro tehdejsiho prezidenta Ceskoslovenské republiky Edvarda
Benese. Novostavbu vily projektoval Pavel Jandk. Jde o pozoruhodnou ukdzku jeho osobniho
pojeti pamatkovych rekonstrukci. Prezidenti statu v této vile bydleli aZ do poloviny
devadesdtych 20. stoleti, ackoli Vdaclav Havel ji uz prilis nevyuZival.

Postupné jsme prosli celou Kralovskou zahradou mezi kvetoucimi zdhony a rozli¢nymi
cizokrajnymi, stromy. Nasi pozornosti neunikla ani stavba Micovny, OranZerie a samoziejmé
Letohradek kradlovny Anny a Zpivajici fontana. Historie zahrady a jednotlivych objektd a
umeéleckych dél je velice, velice Siroka.

Z Kralovské zahrady jsme presli do Chotkovych sadd, zastavili se u sousosi Julia Zeyera a
pak pokracovali ve své cesté Letenskymi sady. UZili jsme si krasnych vyhlidek na Prahu od
Hanavského pavilonu i z mista Letenského zamecku, kde jsme se obcCerstvili a odpocali si.
Zde jsme se rozloucili a zbytek cesty, krasnou aleji platanti do méstské zastavby HoleSovic,
absolvoval kazdy sam.

Tuto trasu pred nami prosly a mimoradné poznamenaly déjiny, a proto pro nas miize byt
inspiraci pro jejich hlubSi poznani. DalSi zajimavosti o navStivenych mistech si snadno
vyhledate na internetu.
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DIVCIi HRADY

DOPRAVA: MDH ke stanici metra B Radlice
DELKA TRASY: cca 7 km

NAROCNOST: nenaro¢na po nahorni roviné s malymi pfevySenimi (kromé tivodniho
pozvolného vystupu cca 190 m)

Za krasného pocasi jsme vyrazili po tizké pésSiné, lemované z obou stran husté rostoucimi
kefi, a po necelém kilometru vystoupali na druhou nejvétsi nahorni planinu Prahy. Planina
Dévin se rozklada asi 200 m nad okolni prazskou zastavbou. Po nedavnych destich a otepleni
rychle zarostla vysokou travou a lu¢nimi kvéty, typickymi pro zacatek léta. Timto zelenym
morem jsme se probrouzdali k vyhlidkové plosiné.

Z ploSiny je kruhovy vyhled na mésto.
Zabradli ploSiny je wvybaveno popisem
nékterych znadmych objektl, rozesetych
v prazské zastavbé. Na zabradlich vyhlidky
jsou i informace o chovu koné Prevalského,
kterého jsme v ohradé pod nami marné
hledali. Vybéh je velice rozlehly a pét koni se
v takovém prostoru snadno ztrati ocim
navstévnik. Na schodisti vyhlidky vznikla
nasSe startovni fotografie.

V prochazce jsme pokracovali na vyhlidkové
plato, které se nachazi na hrané nahorni
ploSiny Dévina, v misté nad Smichovskym
nadrazim, odkud je tuchvatny wvyhled na
velkou cast Prahy.

Pokochali jsme se krasou mésta a
pokracovali cestickami, vedoucimi stfidavé
bujnou zelni a skalnatymi tseky posetymi
koberecky matefidousky, na dalsi vyhlidky,
které nam nabidly neobvyklé pohledy na
Vltavu, na dopravné komunikacni systém na
Smichovském nabrezi, kde panoval Ccily
dopravni ruch, na Barrandovsky most
s kulisou Branické skaly, na opraveny,
novotou svitici ~ viadukt  PraZského
Semmeringu, na tramvajovou trat’ vinouci se
po strani Prokopského tdoli k sidliSti na
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Barrandové, a tak by se dalo pokracovat a vyjmenovavat jeSté mnohé dalsi skvélé pohledy na
mésto a krasnou okolni prirodu.

Usek z Prahy-Smichova severniho ndstupisté nad Hlubocepy ptes Prahu-Zvahov do Prahy-
Jinonic je oznacovdn jako Prazsky Semmering podle horské drahy Semmering v Rakousku
mezi Vidni a Styrskym Hradcem pro sviij horsky charakter a rozvinuti trati smy&kou vracejici
se o vice neZ 180° pres dvojici Hlubocepskych viadukti.

Trat’ byla vybudovdna v letech 1868-1872. Pri povodnich v roce 2002 slouZila jako ndhradni
doprava za nefunkcni trasu metra B i pro odklonéné ndkladni vlaky. Je dlouhd celkem osm
kilometrti a prekondva vyskovy rozdil 93 m.

Zapornym momentem vychazky byla moje chyba, kdy jsem se Spatné zorientoval a
prochazku po jednotlivych vyhlidkovych mistech ukoncil omylem drfiv, neZ jsem planoval.
Na této trase jsou jeSté dalSi dvé vyhlidky s krasnym vyhledem do Prokopského tuidoli. Timto
se vam omlouvam a zaroven vam doporucuji, az pijdete na Dévin pristé, projdéte si i tento
usek.
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STARA HUT - V CAPKOVYCH STOPACH

DOPRAVA: autobusem ze Smichovského nadrazi do Staré Huti
DELKA TRASY: cca 10 km
NAROCNOST: stfedné néro¢né po mirné zvlnénych lesnich cestach

Cesta autobusem trvala hodinu a ptl. Autobus, ktery byva obvykle téméf prazdny, se
postupné naplnil tak, Ze uZ nezbyvalo ani misto k stani. Pobyt v autobuse s respiratorem
nebyl prijemny, ale vSichni to zvladli v pohodé. Dal uZ nasledovaly jen prijemné chvile na
zdravém vzduchu.

Od autobusové zastavky jsme Sli po modré TZ kousek cesty nizkou méstskou zastavbou,
ktera tsti do pékné lipové aleje koncici na odpocivadle a parkovisti u rybnika Strz. Zde jsme
se zastavili uinformacni tabule smapou Nau¢né stezky Karla Capka. Na mapé jsou
naznaCeny tfi rizné dlouhé okruhy. NaSe trasa vedla, s malymi vyjimkami, po okruhu
dlouhém 10 km. Krasnou aleji pravé dokvitajicich akati jsme z parkovisté doSli na hraz
rybnika StrZ, kde je vstup do aredlu Pamatniku Karla Capka. U audioinformac¢niho zafizeni
jsme si poslechli o historii tohoto mista. Prohlédli jsme si areal a chvilku posedéli
v prijemném prostfedi zahrady. U sochy Pomnik DaSeiiky od sochafe Michala Stranského,
ktera byla odhalena v roce 2013, jsme si udélali spolecné foto a vyrazili do prirody.

Pamdtnik Karla Capka je muzeum vénované
Zivotu a dilu spisovatele Karla Capka a jeho
Zeny, herecky Olgy Scheinpflugové. Sidli
v byvalém Capkové letnim sidle ve Staré Huti
na Pribramsku. Podle blizkého rybnika je
aredl nazyvan také StrZ, pripadné hovorové
Capkdrna.

Nachazi se v historickém aredlu, kde byla
v 19. stoleti zpracovavdana Zeleznd ruda. Po
prvni svétové vdlce ziskal nemovitost od
Colloredo-Mannsfeldti sprdvce jejich panstvi

. S Vaclav Palivec, ktery dal vroce 1935
empirovy diim jako svatebni dar do doZivotniho uZivdni Karlu Capkovi a jeho Zené.
Spisovatel se v nasledujicich trech letech pri svém pobytu vénoval tupravam domu a zahrady.
Na StrZi, jak své letni sidlo pojmenoval, vznikala i literdrni dila (napriklad Valka s mloky,
Cesta na sever, Bild nemoc, Prvni parta, Zivot a dilo skladatele Foltyna). Zde také p¥ijimal
radu osobnosti Ceské kultury a politiky, zejména v lété 1938.

Novd expozice, oteviend v roce 1997, priblizuje osobnost a dilo Karla Capka a jeho
manZelky, Ceské herecky a spisovatelky Olgy Scheinpflugové. Samostatnou expozici md
v podkrovi domu také novinar a spisovatel Ferdinand Peroutka (1895-1978). V pamatniku se
také kaZdorocné konaji vystavy, koncerty, divadelni predstaveni i svatby.

Naucna stezka vede po rozmanitych lesnich péSinkach a cestach opravdu moc krasnou
pfirodou. Na trase jsou jednotlivd zastaveni s informac¢nimi panely o mistni fauné, flofe,
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o fece Kocabé, a predevsim o historii jednotlivych hamrti na zpracovani Zeleza. Jednotliva
mista, kde byvaly hamry a kde jsou dnes turisticka zastaveni, jsou ocislovana fimskymi €isly.
Postupné, podél Sychrovského potoka, jsme prosli okolo II. hamru a rybnicka Zajezek, okolo
II1. hamru, seSli k soutoku Sychrovského potoka a Kocaby, kde jsme presli pres lavku na jeji
protéjsi breh a vystoupali k mistu zvaném Nad IV. hamrem. Mj plan cesty predpokladal
pokracovat po Zluté TZ na rozcesti U Fortelky a po lesni péSiné sestoupit k divokym
meandrim Kocéby, kde pod skalami je misto zvané Plechhamr.

Misto ma velice zajimavou historii: hamr zpracovaval Zelezo na plechové platy potrebné
k dalsSimu zpracovdni (napr. kovdri-ndradi apod.). Pozdéji byl prebudovdn na pilu a vedle
byl postaven mlyn. Jesté pozdéji se toto romantické misto stalo cilem vyletnikii a zdbavy.
Hrdla tady dechovd hudba, tancilo se, tocilo se pivo, a dokonce se tu konala i ochotnickd
predstaveni. V roce 1931 stavby vyhorely (Zharstvi). Misto nebylo nikdy obnoveno a zpustlo.

U Plechhamru byval pres Kocabu most, dnes
je tam brod. Po druhé strané Kocaby vede
Cervena TZ na cestu do Staré Huti.
Predpokléadal jsem, Ze si misto prohlédneme
a stejnou cestou se vratime na Zlutou a
modrou TZ a po ni do Staré Huti. NeZ jsem
doSel k brodu, tak mély prvni seniorky zuté
body a Slapaly feciStém na druhou stranu.
Moc mé to prekvapilo a nezbylo mi neZ
jejich prikladu nasledovat. Cestu po druhém
brehu Kocaby jsem neznal. Na slunné louce
jsme se obuli a vyrazili hledat cestu zpét.
Nasledoval asi tfistametrovy adrenalinovy
usek po uzounké péSince mezi skalami nad
korytem Kocéby. Misty strmé dolt a vzapéti
vzhiru — stezka pro kamziky ¢i kozu
kamerunskou! Ve zdravi se vSichni
,vySkrabali“ nahoru na cestu, kde kon¢i a
zacina Cervena TZ vedouci k hlavni trase. I
toto misto jsme si prohlédli, precetli panely
s dobovymi fotografiemi a vydali se na
hlavni cestu a po modré TZ k autobusové
zastavce ve Staré Huti, odkud jsme se vratili autobusem zpét do Prahy.
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KOBYLISKY HAJ -BOTANICKA ZAHRADA —- STROMOVKA

DOPRAVA: tramvaji na konecnou stanici Vozovna Kobylisy
DELKA TRASY: cca 7 km do Troje, 11 km do HoleSovic
NAROCNOST:

Za idealniho letniho pocasi jsme vyrazili od koneCné stanice tramvaji u Kobyliské vozovny a
prosli po zelené TZ Cimickym héjem, prohlédli si torzo pamatného, tfi sta let starého, dubu a
za lesem jsme pokracovali po cyklostezce k sidliSti Bohnice. Presli jsme hlavni komunikaci,
kde jsme odbocili do lesoparku Bohnice a po lesni péSiné vystoupali na skalnaty vycnélek,
kde byval, neZz ho zakryla bujna vegetace, pékny vyhled na Prahu. Na tomto romantickém,
skalnatém misté jsme poridili startovni foto a po péSinkach, vinoucich se mezi skalnimi
vystupky, pokracovali po zelené TZ smérem k Troji.

Dosli jsme az k vyhlidkovému mistu nad
trojskou kotlinou, kde jsme vychutnali
letecky pohled na trojské zamecké zahrady a
Trojsky zamek. Strmou péSinou s prirodnim
schodistém jsme seSli do Trojské ulice ke
vchodu do botanické zahrady. Po zakoupeni
vstupenek (seniorskd za 50 K¢) jsme
pokracovali vinici svaté Klary po bezvadné
upravenych cestdich s mnoha nevSednimi
vyhlidkami na Troju, FecCiSté vzduté Vltavy -
s novou lavkou a v pozadi s kulisou Prahy s Hradcany.

Botanickd zahrada hlavniho mésta Prahy (ptivodné Prazskd botanickd zahrada) je rovnéz
ndzvem méstské organizace, kterd ji spravuje. Celkovd plocha je cca 52 hektart, z nichz
vétsina je oplocena. Jeji nejzndméjsi cdsti je sklenik Fata Morgana, ale k zahradé patri také
venkovni expozice, vcetné vinice sv. Kldry s kaplickou a Japonskd zahrada.

U Kaple svaté Klary jsme prosli brankou do
aredlu zahrady, kde jsme se prochazeli mezi
kvetoucimi zahony s mnohobarevnymi kvéty
a mnozstvim vcel a ¢melakt. Po prohlidce
prilehlé Japonské zahrady jsme se na chvilku
zastavili u kiosku s obCerstvenim. Nasledné
jsme vyslapli svah svceliny a mnoha
zastavkami, ze kterych je nadherny pohled na
Prahu. Na ploSiné, nad dolni casti zahrady, je
lesopark se vzacnymi stromy, kefi, kvétinami
ale i lavickami k odpocCinku a détskymi koutky. Dosli jsme aZ k druhému (bohnickému)
vchodu, kde jsme si prosli expozice poustnich rostlin s malymi, ale pfedevSim s mohutnymi,
kvetoucimi kaktusy.
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https://www.botanicka.cz/
https://cs.wikipedia.org/wiki/Troja_(z%C3%A1mek)

Barokni Kapli svaté Kldry postavil hrabé
Vdclav Vojtéch ze Sternberka patrné roku
1695. Kaple je zasvécena patronce a
jmenovkyni Vaclavovy manzelky — Kldry
Bernardiny. Dnes se nachdzi v aredlu
Prazské botanické zahrady.

Prochazka  zahradou  pokraCovala po
vyhlidkové cesté pod lesem a navazala na
cestu, po které jsme Sli nahoru. Pres vinici
sv. Klary jsme seSli k vychodu do Trojské
ulice a pokracovali pres lavku do Kralovské
obory k vystaviSti na tramvajovou zastavku,
kde jsme se rozesli.
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SVATOJANSKY OKRUH

DOPRAVA: vlakem ze Smichovského nadrazi do Vraze
DELKA TRASY: cca 7 km
NAROCNOST: narocnéjsi (velké vyskové rozdily)

Od vlakového nadrazi ve VraZi jsme mirné stoupali po silnici na rozcesti TZ, kde jsme se dali
vlevo po lesni pésiné po Zluté TZ. PéSina dosti prudce klesa a vyusti o sto vySkovych metrt
niZ na silnici ve Svatém Janu pod Skalou. Prosli jsme okolo hrbitova se zajimavou kapli,
okolo klastera a dal po Cervené TZ — po trase naucné stezky Svatojansky okruh (NS).

Za objektem klaStera jsme vystoupali po S
pésiné na rozcesti TZ Propadlé vody. =&
Pokracovali jsme po zelené TZ okolo jeskyné
Arnika, kde jsme tuto znacku opustili a
sledovali znaceni NS, které nas dovedlo
vzhliru na ploSinu s geologickou vystavou
nerosti Ceského krasu a arboretem. Po
vrstevnici (prakticky po roviné) s mnohymi
vyhledy, vysoko nad byvalymi lomy vapence,
jsme pokracovali aZz na znamou skalni
vyvySeninu nad Svatym Janem pod Skalou.

Na vrcholu, od velkého dfevéného krize,
jsme se rozhlédli po krajiné skal a lest a
potéSeni nadhernym vyhledem jsme se velice opatrné, po dosti strmé cesté, vydali doli do
Svatého Jana pod Skalou. Cestou jsme se jeSté zastavili u barokni kaple PovySeni svatého
KriZe z roku 1714. NaSe cesta vyustila pfimo u klastera benediktinti ve Svatém Janu pod
Skalou. Nékteri navstivili poutni kostel Narozeni svatého Jana Kititele, ve kterém je jeskyné
s hrobem svatého Ivana, a napili se u klaSterniho pramene dobré pramenité vody. Mnozi jsme
nepohrdli obCerstvenim v nedaleké restauraci Obecna Skola. Autobusem MHD jsme se vratili
do Prahy.

Kostel Narozeni svatého Jana Krtitele
s jeskyni svatého Ivana je rané barokni
stavba zlet 1657-1661, postavend podle
pldnii Carla Luraga. Uprostied kostela stoji
ndhrobek svatého Ivana, ve kterém je
umisténa schrdnka se svétcovymi ostatky.
Kostel je propojen se starym skalnim
kostelem — jeskyni svatého Ivana. V casti
skalniho kostela je zachovdna prirozend
travertinovd  jeskyné, zdobend putivodni
krdpnikovou vyzdobou. Hned vedle kostela,

pod oknem Ivanovy jeskyné, vyvera silny pramen léCivé vody, Pramen svatého Ivana.
Jeskyné a ptivodni kostel (zdroj: wikipedia)
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https://cs.wikipedia.org/wiki/Svat%C3%BD_Jan_pod_Skalou
https://www.stezky.info/naucne-stezky-stredni-cechy/ns-karlstejn-svatojansky-okruh.htm

V kostele se nachdzeji jeskynni prostory, v nichZ podle legendy Zil a byl pochovan v 9. stoleti
poustevnik Ivan, syn polabského (obodritského) kniZete Gostimysla (zkoumdni kosternich
poztistatkii potvrdilo, Ze kostra je tisic let stard a patrila muZi, ktery Zil dlouho ve vlhku a Zivil
se vegetaridnsky). Mistnimi lidmi byl od zacdtku povaZovdn za svatého a za prvniho ceského
sveétce, jesté pred svatou Ludmilou a svatym Vaclavem.

I pres destivé pocasi minulych dnt byly cesty
a pésinky suché a chtlize po nich bezpecna.
Pocasi nam pralo — polojasno a teplo, které se
pii chiizi po lesnich cestach dobfe snaselo.
Tato vychazka rozhodné naleZi k prirodné
nejzajimavéj$im ve Stfednich Cechéch.
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STARA LYSA — STARA BOLESLAV

DOPRAVA: vlakem z Masarykova nadrazi do Lysé nad Labem, pak autobusem do Staré
Lysé

DELKA TRASY: cca 12 km

NAROCNOST: rovinata, vétsinou lesem, U Sojovic cca jeden kilometr po frekventované
silnici

NaSe pési trasa zacinala na zastavce autobusu uprostred obce Stara Lysa. Roste zde chranéna
pamatnd tisiciletd lipa. Je to mimoradny strom s mohutnym, velice Clenitym, kmenem a
vysoko sahajici rozloZitou korunou. U kmene stromu jsme pofidili nezbytnou startovni fotku.

Stara Lysd ma zajimavou historii, ktera saha
azZ do 11. stoleti. Obec je jednim ze clent
dobrovolného  sdruZeni obci s nazvem
Mikroregion Polabi. Mnohé casti regionu
jsme pri vychazkdch v minulych letech
navstivili. Polabi je protkdno mnoZstvim
rovinatych turistickych tras. Ta dneSni byla
jedna z nich. Od lipy jsme vySli po modré
TZ. Cesta vede obci — nejprve pres mostek
nad ftickou Mlynafici a dal mezi pékné
udrZovanymi a  vkusné  upravenymi
venkovskymi stavenimi, malebnou zvonickou
a navsi s aredlem détskych hrist'.

Zde jsme obec opustili a pokracovali dal po modré TZ, castecné polni a ¢astecné lesni cestou
(s pfihodnym nazvem Tankovka), do Sojovic, pohledné obce na biehu Jizery. I zde jsme
mohli obdivovat krasné rostlé lipy a nedaleko od nich podobnou zvonicku jako ve Staré Lysé.
Nasledoval neprijemny tsek trasy po dosti frekventované silnici (asi jeden kilometr), ktery
koncil u turistického rozcestniku Podbrahy. Od tohoto mista jsme sledovali zelenou TZ
(Svatojakubska cesta) aZ do Staré Boleslavi.

Zbyvajicich osm kilometri jsme prochazeli
krasnym smiSenym lesem, kde se mimo jiné
stfidaly porosty dubu, borovic a mohutnych
modfint. Prochazka za krasného letniho
pocasi, které ozdobila jenom mald deStova
prehanika, po zelenych péSinach roubenych
mechovymi polStari, neméla chybu. Cesta
lesem skoncila azZ na okraji Staré Boleslavi,
kde jsme nahlédli do poutniho kostela
Nanebevzeti Panny Marie, ktery na hlavnim
oltari uchovava po staleti vzacny poklad —
Palladium zemé cCeské. Jedna se o kovovy
reliéf Madony s Ditétem (19 x 13,5 cm)
pravdépodobné ze 12. stoleti, ktery ma podle legend ochrannou moc nad ceskymi zemémi.
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https://cs.wikipedia.org/wiki/Palladium_zem%C4%9B_%C4%8Desk%C3%A9
https://cs.wikipedia.org/wiki/Svatojakubsk%C3%A1_cesta
https://cs.wikipedia.org/wiki/Sojovice
https://cs.wikipedia.org/wiki/Star%C3%A1_Lys%C3%A1

Palladiem nazyvali ve starovékém Recku dievénou sosku bohyné Pallas Athény, prenesenou
podle bdje z Troje, ktera symbolicky zajistovala ochranu mésta. Tento vyraz se zacal pozdéji
pouzivat k oznaceni obrazil, reliéfii nebo soch, které mély ochrannou funkci.

Ze Staré Boleslavi jsme se vratili do Prahy
autobusem MHD. Vychazka nabidla mnoho
dalSich zazitki a celou jsme ji wurazili
v pohodé a pratelské atmosfére.

& T _ay 3

29



OKOLO KOCABY

DOPRAVA: autobusem ze Smichovského nadrazi do Malé Lecice
DELKA TRASY: cca 10 km

NAROCNOST: trasa za¢ind v nejvyssim bodé a postupné klesa o 85 m, prirodni cesty a
pésiny podél feky, 1ze predpokladat blativé iseky

V teplém Fijnovém ranu byla obloha pokryta vrstvou tézkych mraki, za nimZ se slunce dalo
pouze tuSit. Optimistickou naladu prichozich to ale neovlivnilo. Cesta do Malé Lecice, kde
zacinala naSe vychazka, trvala padesat minut.

V dobé startovni fotografie, kterou jsme pofidili u rozcestniku v Malé Lecici, se mracna
zacala rozpoustét a my vykrocili na deset kilometrti dlouhou romantickou vychazku tidolim
Kocaby. Po celou cestu nas provazelo idealni pocasi babiho léta.

Kocdba, zvana Hadi reka, prameni pobliz Pribrami a cely jeji (cca 40 km dlouhy) tok nabizi
Fadu prirodnich zajimavosti. Kocdba a jeji nejbliZsi okoli byly jiz po staleti zndmym
nalezistém zlata. Tzv. Stéchovicky zlatonosny revir se rozklddd mezi Novym Kninem a
Stéchovicemi. Té?ba zde probihala v nékolika historickych etapdch, pFicemz existuji tivahy, Ze
zde mohli ryZovat zlato jiz Keltové. V Cervnu roku 2003 se na Kocabé konalo mistrovstvi
svéta v ryZovdni zlata.

Od pramene tecCe severovychodnim smérem loukami a nehlubokymi lesiky. Pod Novym
Kninem se udoli zuZuje a od Malé Lecice si Kocaba udrZuje znac¢ny spad a protéka hlubokou
romantickou rokli. Podle mého nazoru je to nejhezci tsek jejiho toku. Na brezich a okolnich
stranich se objevuji staré trampské osady. Postupné jsme je vSechny prosli a na chvilku se
zastavili v Askaloné, posedéli na loucce v osadé Havran a poobédvali z prinesenych zasob.
Osady a chaty jsou prevazné pékné upravené, ale jsou k vidéni i staré zanedbané, zpola
zFicené, opusSténé chatky.

Posledni Ctyfi kilometry pred ustim je FeCiSté regulovano, ztraci se atmosféra divokosti a
cesta vede po asfaltové silnici. Ale ani tento usek neni fadni. Udoli je lemovano vysokymi
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skalnimi sténami a podél toku je zastavba, kde se stfidaji starSi objekty s vilkami a pésténymi
zahradkami. V centru Stéchovic, mezi autobusovym stanoviStém a pristavem, se Kocaba
vléva zleva do Vltavy.

Dopréli jsem si malou odménu v restauraci u parkovisté a z nedaleké autobusové zastavky
jsme odjeli zpét do Prahy. Byla to moc pékna, romanticka a trochu i adrenalinova, vychazka.
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VODERADSKE BUCINY — LOUNOVICE - JEVANY

DOPRAVA: autobusem od metra C Haje do Loutiovic
DELKA TRASY: cca 11 km (zpét do Loufiovic cca 15 km)

NAROCNOST: nenaroc¢nd, s minimalnim prevySenim, v lesnim prostredi

Ze zastavky v Lounovicich jsme vysSli za
krasného, ale chladného pocasi. Sli jsme
nejprve po cervené TZ po hrazi rybnika. Na
rozcesti na navsi v Lounovicich jsme odbocili
na modrou TZ, po které jsme pokracovali cca
tfi kilometry aZ na rozcesti Vodéradské
buciny, kde jsme zahnuli na Zlutou TZ.

Bukové lesy, kterymi jsme prochazeli,
nabizeji rozmanita zakouti se skalami a
mnohymi balvany, porostlymi zelenym mechem. Vodéradské buciny jsou lesnim
spolecenstvim mnohaletych mohutnych bukd s roztodivné tvarovanymi kofeny, vytvéarejicimi
v nadzemni ¢asti fantasticka umélecka dila prirody, a mladSimi buky rzného stari. Prochazeli
jsme lesnimi cestami a péSinami, kde se naSe o¢i mohly potéSit pohledem na Sedostiibrné
hladké kmeny bukt na pozadi modrého nebe. Atmosféru pohadkového lesa dotvarel syté
zeleny mech a skaly. Po necelych dvou hodinach lesni prochazky se pred nami otevrel pohled
na hladinu nevelkého, velice romantického, rybnika u Cernych Vodérad. Proslunéna louka
s lavickami nam nabidla mozZnost k odpocinku. V klidném a velice pfijemném prostredi jsme
poobédvali (z vlastnich zdsob — v 1été je zde kiosek), vyhrali se na podzimnim slunci a
posileni se vydali po cervené TZ smérem k Jevanim, odkud byl pivodné planovan navrat do
Prahy.

K velkému Jevanskému rybniku (asi 10 km) jsme doSli pfed 13. hodinou a do odjezdu
autobusu z Jevan zbyvaly dvé hodiny. Rozhodli jsme se zbyvajici Cas vyuZit, vylet prodlouZzit
a pokracovat lesni cestou (stale po Cervené TZ) na zastavku do Lounovic. I tato cesta je moc
zajimava. Vede stale lesem a da nahlédnout na hladiny $esti rybnikti — Jevansky, Svycar, Jan,
Vyzlovsky, Pafez a Loutovicky. U Louniovického rybnika se naSe cesta po 15 km uzavrela —
cilové foto a odjezd autobusem do Prahy.

Utzili jsme si Cisté lesni prostiedi, idealni pocasi a pfijemnou spolecnost.
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DABLICKY HAJ - KOBYLISY - PROSECKE SKALY

DOPRAVA: tramvaji na konecnou zastavku Vozovna Kobylisy
DELKA TRASY: cca 8 km
NAROCNOST: nenaro¢nd, s malym pfevysenim

Cestu prazskymi parky jsem zahajili
u Vozovny Kobylisy — prosli jsme okrajem
Déblického haje a poté jsme se kratce
zastavili u Kobyliské stielnice a seznamili se

sjeji historii, ktera zaCina v roce 1890.
Navstivili jsme pietni misto, kde probihaly za
druhé svétové valky cetné popravy Ceskych
vlastenct.

Prochazka pokracovala po modré TZ pékné
upravenym kobyliskym parkem s botanicky
zajimavou skladbou stromid a kefl. Zvlast
nas zaujal mohutny dub s krasné tvarovanou
korunou. SidliStni zastavba, ktera park z obou
stran obklopuje, naprosto nerusi klidné
prostfedi parku a v dobé olisténych stromt
neni témeér vidét. Na konci parku pokracuje
modra TZ ruSnou Stfelni¢nou ulici. Na rohu
ulice U Skolské zahrady jsme si prohlédli a vyfotografovali dosti netradi¢ni stavbu
evangelického kostela a zvonice U Jakobova Zebfiku.

Zde jsme na Cas opustili méstskou zastavbu (a modrou TZ), pokracovali lesikem zvanym
Okrouhlik (pFirodni pamatka) a seSli na péSinu nad ulici Na Okrouhliku, po které jsme prosli
okolo zahradkarské kolonie zpét na modrou TZ. Na protéjSim vrSku jsme vidéli budovy
nemocnice Bulovky a pod nami ¢tyfproudou komunikaci V HoleSovickach-Liberecka, kterou
jsme nasledné preSli, a ulici Na Strazi vystoupali k lesnimu komplexu Pekarka (zanikla
usedlost a vinice).

Lesikem s péSinkami a lesnimi cestami jsme &
dosli azZ na vyhlidku Prosecké skély. Praha, - ’
ktera je z tohoto mista viditelna od vychodu
k zapadu, byla bohuZel v podvecCernim
mlhavém oparu. Z vyhlidky jsme pokracovali
pres  ulici  Proseckou (v soucasnosti
v rekonstrukci) okolo vinice Machalka a
bobového parku, do parku Podvini. Cést
tohoto méstského parku jsme si prohlédli —
prosli kamennym bludiStém, vystoupili na vyhlidku, pokochali se pohledem na rozlehly,
netradi¢né koncipovany, prostor parku a presli spolecné do ulice Sokolovské, kde jsme se
rozloucili a rozesli — ¢ast na Metro B a Cast na tramvaj.
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https://cs.wikipedia.org/wiki/Podvin%C3%AD_(Praha)
https://cs.wikipedia.org/wiki/Proseck%C3%A9_sk%C3%A1ly
https://cs.wikipedia.org/wiki/Okrouhl%C3%ADk_(p%C5%99%C3%ADrodn%C3%AD_pam%C3%A1tka)
https://cs.wikipedia.org/wiki/Kostel_U_J%C3%A1kobova_%C5%BEeb%C5%99%C3%ADku
https://cs.wikipedia.org/wiki/Kobylisk%C3%A1_st%C5%99elnice

Nenarocna prochazka konc¢i u Rokytky, a v pohodovém tempu se da zvladnout za tfi a pil
hodiny, tfeba i s détmi.
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PRUHONICE - HAJE

DOPRAVA: autobusem od stanice metra C Opatov
DELKA TRASY: cca 9 km
NAROCNOST: mirna, jedno prevyseni (vrch Mili¢ov)

Trasa vychazky vedla castecné po turistickych znaCkach (Cervené a zelené), Castecné
péSinkami a lesnimi cestami mimo znacCky. Prosli jsme tdzemim pfirodniho parku Boti¢ —
Milicov, krasnymi lesnimi alejemi mohutnych dubd, javord, jasant a dalSich stromi a
sledovali z velké ¢asti meandrujici Boti¢. Asi po péti kilometrech jsme odbo¢ili z cervené TZ
a po neznacené pésiné presli zahy na zelenou TZ. Po dalSim asi jednom kilometru cesty jsme
navazali na znacku NS Milicovsky les.

Naucna stezka nas vedla nejprve lesem a posléze nas zavedla k prvnimu ze ctyr zdejSich
rybniki — Milicovskému. Zde jsme opustili zelenou TZ a pokracovali po NS kolem Rybnika
Homolka k dal$im dvéma mili¢ovskym rybnikiim, které se jmenuji Vrah a Satecek (retencni
nadrz). Prosli jsme se po hrdzi mezi obéma rybniky, dale zeleni na okraji Milicova a seSli
z NS zpét na hraz Milicovského rybnika a neznacenou cestou, jdouci podél celé vodni plochy,
dosli k malému rybnicku Kitiny, ¢i spiSe mokiiné. Od ného jsme se vydali vzhiru po
neznacené cesté na MiliCovsky vrch (309 m n. m.). Pokochali jsme se pohledem na zelené
strané v okoli a na sidlisté Haje.

Sesli jsme doli a pres mostek na Milicovském potoce vstoupili do sidliStni, velmi pékné
zastavby, plné zelené. Po par minutach cesty jsme stanuli pfed Komunitnim centrem Matky
Terezy (KCMT) na dohled od stanice metra C Haje.
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https://cs.wikipedia.org/wiki/Komunitn%C3%AD_centrum_Matky_Terezy
https://cs.wikipedia.org/wiki/Komunitn%C3%AD_centrum_Matky_Terezy
https://cs.wikipedia.org/wiki/P%C5%99%C3%ADrodn%C3%AD_park_Boti%C4%8D-Mil%C3%AD%C4%8Dov
https://cs.wikipedia.org/wiki/P%C5%99%C3%ADrodn%C3%AD_park_Boti%C4%8D-Mil%C3%AD%C4%8Dov

Autor: SJ (cs:SJ) — Vlastni dilo, CC BY-SA 3.0,
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=10170521

Védomosti o této zelené prazské lokalité jsme si mohli prohloubit prohlidkou a prectenim
informacnich paneli NS Milicovsky les a rybniky. Osobné jsme procitili krasu podzimni
krajiny — barvy i jeji nenapodobitelnou viini.

Vychazky za prazska humna maji svou zvlastni atmosféru — obklopeni krasnou ptirodou jsme
a nejsme v Praze! Tato vychazka byla jednou z nich.
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UHRINEVES - BECHOVICE

DOPRAVA: vlakem z hlavniho nadrazi do Uhiinévsi
DELKA TRASY: cca 9 km
NAROCNOST: nenaro¢n4, rovinata

Po kratké cesté okrajovou casti Uhfinévsi jsme dosli na zacatek Uhtinévské obory a vstoupili
do pfirodniho parku Ric¢anka. Pfes kamennou zed jsme si prohlédli Zidovsky hibitov ze
17. stoleti s Cetnymi zachovalymi nahrobky a pokracovali po modré TZ k chranénému
rozloZitému dubu, kde jsme udélali spolecnou fotografii.

NaSe cesta pokracovala dal po péSince (po modré TZ) jdouci tésné nad korytem potoka
Ricanka. Cestu nam vys$perkovalo zlatavé listi javort. Nasledoval most pres Ri¢anku a maly
usek cyklostezky s asfaltovym povrchem. Z této cesty jsme odbocili mezi poli k rybniku
zvanému Podlesky (mistné ,Podlesak”), druhému nejvétSimu v Praze, toho casu
vypusténému. Po péSince, roubené oboustranné keri, jsme rybnik obesli aZ na jeho hraz, na
které rostou staleté duby a tvori krasnou (chranénou) alej.

Z hraze jsme nahlédli do vybéhu Evropského
jelena, shlédli na aredl Podleského mlyna a
nakratko se zastavili u mista, kde probihal
vylov kapri. Lesem a rozlehlou loukou (stéale
okolo potoka Ricanka) jsme prosli k rybniku
V RohoZniku (kratce RohoZnik). I tento
rybnik jsme z velké casti obesli. Minuli jsme
chrdnénou pfirodni pamatku dubecského
lomu a po kratké cesté obci stanuli v prostoru
se zbytky tvrze Dubec. Okoli je vkusné
upravené a slouzi obyvatelim k prochdzkam
a odpocin-ku. Lavicky, které jsou zde
v dostateCném mnozstvi rozmistény,
poslouZily i ndm ke kratké zastavce a konzumaci donesenych svacin.

Zdroj: wikipedia
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https://cs.wikipedia.org/wiki/Dube%C4%8D_(tvrz)
https://cs.wikipedia.org/wiki/V_Roho%C5%BEn%C3%ADku
https://cs.wikipedia.org/wiki/Podlesk%C3%BD_rybn%C3%ADk
https://cs.wikipedia.org/wiki/P%C5%99%C3%ADrodn%C3%AD_park_%C5%98%C3%AD%C4%8Danka
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%BDidovsk%C3%BD_h%C5%99bitov_v_Praze-Uh%C5%99%C3%ADn%C4%9Bvsi
https://cs.wikipedia.org/wiki/P%C5%99%C3%ADrodn%C3%AD_park_%C5%98%C3%AD%C4%8Danka
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Tvrzisté od vychodu, vpravo Poziistatky vychodniho paldcového kridla
budova barokniho spycharu a vodniho prikopu
Severovychodni ndroZi tvrze

R e

Poté jsme se vydali dal a p&Sinou okolo Ricanky jsme dosli k tfetimu rybniku, ktery tento
potok napdji — LitoZickému. Rybnik v minulych letech prosel velkou revitalizaci a je opravdu
moc pékny. Opravené cesty a hraze. Z jedné strany je lemovan lesem z druhé strany loukou
s remizky a s jednotlivymi skupinami stromti a kefi. Ma nepravidelny tvar se zatokami a
malymi ostrivky. Prosli jsme ¢asti lesa nad rybnikem a po polni, mirné stoupajici, cesté dosli
na asfaltovou cyklostezku a po cervené TZ vedouci do Béchovic. Okrajem béchovické
zastavby jsme po kratké chvilce dosli k autobusové zastavce MHD, kde jsme se rozloucili.

Jedna se o péknou a pohodInou vychazku nabizejici pohyb v €isté prirodé i trochu historie.
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RIP

DOPRAVA: vlakem z hlavniho nadrazi do Roudnice nad Labem
DELKA TRASY: cca 14 km

NAROCNOST: rovinata vychazka vesmés lesnimi pé&Sinami s jednim naro¢nym vystupem
na Rip (asi 500 m) — hiilky s sebou

Historické jadro Roudnice a okolni zdstavba jsou chrdnény jako méstska pamdtkovd zona.
Archeologické nalezy dokladaji pravékeé osidleni v okoli brodu pres reku Labe. Prvni pisemné
zpravy o Roudnici nad Labem pochdzeji z pomérné pozdni doby, z let 1167 a 1176, méstska
prava ziskala jiz ve 12. stoleti.

Dojeli jsme rychlikem do Roudnice nad
Labem a po startovni fotce na roudnickém
nameésti, které jsme si kratce prohlédli, jsme
se vydali po Cervené TZ na sedm kilometrti
vzdaleny vrchol povéstmi ovénceného Ripu.

Prvni kroky vedly okolo zameckého arealu.
Nasledné jsme pokracovali, mirné stoupajici

cestou, okrajovou meéstskou zastavbou (asi jeden kilometr). Na okraji mésta zac¢ina prirodni,
misty dosti strma, lesni péSina, po které jsme dosli na okraj obce Krabcice. Moc pékny tsek
cesty! Prosli jsme Krabcicemi a na konci obce jsme se zastavili u sochy Praotce Cecha. Poté
jsme se vydali lipovou aleji k dpati hory Rip.

Vichol Ripu s romdnskou rotundou svatého
Jiri vystupuje asi 200 metrii nad okolni
plochou krajinu. Rip je pamdtné misto ceské
mytologie a historie. Podle povésti sem priSel
praotec Cech, prehlédl okolni krajinu a
rozhodl se zde usadit. Kopec Rip s rotundou
je chranén jako ndrodni kulturni pamatka.



https://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%98%C3%ADp
https://cs.wikipedia.org/wiki/Roudnice_nad_Labem
https://cs.wikipedia.org/wiki/Roudnice_nad_Labem

Od upati na vrchol jsme dosli za necelych tricet minut. Prosli jsme se po vrcholu, nahlédli do
rotundy sv. Jifi a sv. Vojtécha, posedéli a odpocali si u chaty Rip. Cestou nahoru i dol jsme
se zastavili na vyhlidkach, ze kterych je vidét daleko do kraje.

Cesta zpét do Roudnice vedla po stejné trase. Pfed cestou na nadrazi nam zbylo dost Casu,
abychom se v cukrarné ,,odménili“ malou sladkosti a kavou. Po cely den néas provazelo
prijemné proslunéné podzimni pocasi.
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BEROUN - TETIN — SRBSKO

DOPRAVA: vlakem ze Smichovského nadrazi do Berouna
DELKA TRASY: cca 9 km
NAROCNOST: jeden vystup (cca 150 vyskovych metrt), hiilky a svacinu s sebou

Cesta vlakem, krajinou vedouci tdolim Berounky, kterou lze pro jeji pohadkovou kulisu
povazovat za vyhlidkovou, byla tentokrat v mlhavém oparu a nadéje na sluncem prozareny
den s krasnymi tetinskymi vyhlidkami na skalnaty karion feky Berounky, byla miziva.

Po kratké cesté okrajem Berouna (modrd TZ) jsme navazali na nové upravenou Stezku
sv. Ludmily. Na polni cesté mezi pastvinami jsme si udélali spole¢nou fotografii a pak jsme
odbocili na vyhlidkovou trasu Tetinské vyhlidky II, ktera ma deset zastavek a dovedla nas na
kopec Damil nad Tetinem. Bylo to strazni misto davného hradisté. Jsou zde zachovany malé
zbytky piikopového a valového opevnéni, které jsme po uzkych péSinkach zdolali a z vrSku
(396 m n. m.) jsme shlédli na obec Tetin s jejimi tfemi kostely a zbytky hradu Tetina.

Vrch Damil je tvoren devonskymi vdpenci a nachdzi se na ném nékolik vyznamnych nalezist
trilobitii, mlzii a dalSich zkamenélin. Podle povésti se kopec jmenuje podle zdejsiho vladyky,
ktery se zamiloval do tetinské divky. Nebyli si vSak rovni, a tak spolecné spachali sebevrazZdu.

Kromé prvnich zminek o Tetinu se diky informacnim tabulim dozvite také zajimavosti
o Zidovské synagoze, napoleonskych hrobech nebo o téZbé vdapence — trasa naucné stezky
vede kolem byvalého lomu. Jedna ze zastdvek pripomind i historii mistni malodrdhy. MozZnd
nejvétsi zajimavosti stezky je tunel, kterym trasa vede — jednd se o poziistatek prdvé po této
draze.

Po ponékud nestandardni, dosti prudké
kluzké péSiné, jsme seSli do vlastni obce.
Nejprve jsme se zastavili u kosteld
sv. Ludmily a sv. Katefiny (trasa Tetinské
vyhlidky I) a po vnéjsi prohlidce kosteld
(provadéji se zde opravy stfechy) a pohledu

z ochozu nad rokli vedouci k Tetinskému vodopadu jsme zaSli k tfetimu, hibitovnimu,
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kostelu sv.Jana Nepomuckého. Na prostranstvi pred kostelem je odpocinkové misto
s moznosti posezeni, vyhledem na kostel a do udoli Berounky. Prosli jsme si hibitiivek
priléhajici ke kostelu a pres jeho kamennou zed se pokochali pohledem na nedaleky Beroun a
do udoli Berounky roubené skalnimi sténami. Po troSku adrenalinové péSince nad Tetinskymi
skalami, vedouci pod hrbitovni zdi, jsme presli na skalni ostroh se zbytky hradu Tetina.
Nasledovala fotka na diikaz, Ze jsme dosahli planovaného mista dnesSni vychazky a po zelené
TZ jsme seSli do udoli a po kratké odbocce stanuli u Tetinského vodopadu. Sestup
k Berounce podél vodopadu je krkolomny a zda se, Ze uZ davno nepouZivany. Pro béZného
turistu naprosto nepouZitelny — nebezpecny!!

Pokracovali jsme po zelené TZ vzhiiru na planinu za Tetinem a po pékné cesté sestoupili az
na pravobrezni cestu k Berounce, po které jsme po necelé hodiné dosli na zastavku vlaku do
Srbska. Cesta podél feky nabizi tizasné pohledy na skalni stény na levém btehu feky.

Nadherna prochazka, ptijemna spolecnost a turistické (ponékud mlhavé) pocasi.
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VOZNICE - STOZEC — SKALKA — MNISEK

DOPRAVA: autobusem ze Smichovského nadrazi do obce Voznice
DELKA TRASY: cca 21 km
NAROCNOST: narocnéjsi ¢lenita trasa

Od stanice autobusu v obci Voznice jsme se
vydali po obecni komunikaci (zelena TZ)
smérem na sedm a pul kilometri vzdaleny
StoZec. Na okraji obce jsme se zastavili a
poridili spolecnou fotografii u drevéné sochy
ducha Brd — Fabiana. Dal jsme pokracovali
lesem na dva kilometry vzdalené turistické
rozcesti Voznice. Zde jsme se dali vlevo po
lesni asfaltové cesté zvané Hladovka (zelena
TZ). Cesta je z obou stran obklopena lesem a
postupné mirné stoupa az na rozcesti Knizeci
studanky. Lemuji ji aleje mohutnych modfint
a mnoho malych potickl, pramenicich a
stékajicich ze svahti brdského hiebene. Stékaji do malého jezirka Hladovec, ze kterého
vytékaji uz jako Voznicky potok. BohuZel nelze prehlédnout ani velké holé plané (paseky) po
nedavné tézbé. Viné pryskyrice z Cerstvé vytéZenych kmend vrSicich se kolem cesty, ktera
nas provazela, byla prijemna, avSak pohled na holosece tahnouci se daleko do hloubi lesa je
neutéseny.

Na turistickém rozcesti KniZeci studanky jsme odbocili vpravo (stale po zelené TZ), abychom
se na malou chvilku zastavili u jedné ze dvou mistnich studanek, a poté jsme pokracovali na
jeden a pil kilometr vzdaleny StoZec. Charakter cesty se zde méni. Zacind vyrazné stoupat a
je znaCné kamenitd. Poslednich par desitek metri na turistickou kfiZovatku cest StoZec
(595 m. n. m.) jsme dosli po asfaltové cesté.

Cesta od autobusové zastavky nam trvala
presné dvé hodiny. Zde jsme si kratce
odpocali a presli na cervenou TZ, po které
jsme pokracovali romantickou lesni péSinou
prostoupenou ostrymi kameny a Kkofeny.
Mohutné buky, okolni strmé skaly, ze zemé
vystupujici balvany porostlé syté zelenym
mechem a podzimni atmosféra lesa
zapadaného listim davala krajiné pohadkovy
nadech. Tento usek cesty je krasny, ale
vyZaduje zvySenou opatrnost. V soucasné
dobé je prichod ,zpestfen® tfemi stoletymi
buky, které vétrna boufe srazila pfimo na
stezku. To v3e je zkombinovano s bahnitymi louZemi, které tu nevysychaji ani v 16t8. Ze je
zde oblast pramenti dokazuji i studanky rozmisténé kolem cesty.
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Asi po dvou kilometrech jsme seSli na pohodlnou hfebenovou lesni cestu, po které jsme dosli
k pamatnému Trtebizského dubu s obrazkem Madony, pak pokracovali na rozcesti
turistickych cest Na Soudném a dal po Cervené TZ. Lesem jsme prosli aZ k chatové osadé Na
Rovinach s pfijemnou hosptidkou se stejnym nazvem — Hospoda Na Rovinach. Po kratké
zastavce na obcerstveni jsme pokracovali dal po hfebenové cesté az na znamé poutni misto —

Skalku.

Foto: kudyznudy.cz (barokni aredl Skalka z vysky)

Aredlem Skalky, ktery lezi ve vySce
553mn. m. na ostrohu nad MniSkem pod
Brdy, jsme jen kratce prosli. Pokochali se
pohledem na krasné upravenou kiiZzovou cestu
se Ctrnacti zastavenimi, s baroknim kostelikem
sv. Mari Magdaleny a rekonstruovanou
klasterni budovou, ve které se konaji vystavy,
koncerty a svatby. Od kostela se ndm oteviel
krasny pohled na MniSek a okolni krajinu.
Odsud nas hodné strma péSina privedla do staré
lipové aleje vedouci na nameésti v MniSku,
odkud jsme odjeli autobusem zpét do Prahy.

Prochazka, za teplého podzimniho pocasi (11 °C), po lesnich cestach a péSinach byla

prijemna a rozhodné prispéla naSemu zdravi.
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STARY VESTEC — PREROV NAD LABEM

DOPRAVA: autobusem z cerného mostu do Starého Vestce
DELKA TRASY: cca 8 km
NAROCNOST: nendro¢na rovinata trasa

Z Vestce jsme se vydali pésky polni cestou podél potoka do Prerova nad Labem (cca tfi km).
TéSili jsme se na vystavu Lidové Vanoce v Polabi.

Navstéva prerovského skanzenu ve mné
navozuje prfijemnou atmosféru
zapomenutych starych c¢ast v kazdé rocni
dobé€, ale vanocni, a velikonoc¢ni instalace to
jeSté umocnuji. Vanocni zvyky a obyceje
provozované na svatky  sv. Barbory,
sv. Lucie, sv. MikulaSe a celé adventni
obdobi sbetlémy a jeslickami jsou zde
instalovany s nesmirnym  vkusem a
opravdovosti postav a prostiedi. Velké
mnozZstvi betlémd, které jsou zde vystaveny a
pestrost materiald, ze kterych jsou zhotoveny,
je uZasna.

Velka vanocni vystava pod ndzvem Lidové Vanoce v Polabi se i v roce 2021 konala v celém
aredlu skanzenu. V interiérech vsech deviti chalup byly predvadény scény ze Zivota nasich
predkii, pripominajici starobylé zvyky a obyceje v Case adventu a v obdobi od vdnocnich
svdtkii az do Tri krdlii, i soucasné vanocni dekorace. Vystava zacinala v prvni chalupé
z Chvalovic staroddavnymi prastkami, drackami a podvecernim besedovanim. Ve druhé
chalupé z Draha byly predvddény tradicni obchiizky barborek, lucek a mikuldssky priivod
s nadilkou. V kuchyni se pripravovalo vanocni peceni a ve vyménku byly vystaveny ukazky
starych druhti vanocniho cukrovi i s recepty a nejriiznéjsi stard tvoritka. StarocCeskd chalupa
byla vyhrazena Stédrému dni se vSemi vé§tbami a povérami, ,devaterem jidel*,
stédrovecernim koledovanim a predstavenim krajové vanocni hry. Ve vitrinach byly
nainstalovany vSechny lidové betlémy z vlastnich muzejnich sbirek. Chalupy v dolni casti
skanzenu ukazovaly, jak travili vanocni svdtky nasi predkové v priibehu minulého stoleti —
kolem roku 1860, 1890, 1910 a 1930 na statku i v chaloupce. Nové byla oteviena celd
chalupa z Oskorinka s interiérem z druhé tretiny 20. stoleti, upravend na predvadéni
vanocniho peceni a tradicnich remesel. Vystava koncila ve staré skole scénou trikrdalové
koledy. Soucdsti vanocni vystavy byla vedle starych lidovych a kostelnich betlémii také
neustdle rozsifovand kolekce soucasnych betlémil z nejriiznéjSich materidlii. Vystavu
doplriovaly ukazky starych i novodobych vanocnich dekoraci, navody na vyrobu vanocnich
ozdob a drobnych ddrkil. Zvldstni cdst vystavy tvorila rozsdhld sbirka papirovych
vystrihovacich betlémii a vdanocnich pohlednic, umisténd do prisdli. V chodbé u staré Skoly
v bedndrné byla nové pripravend vystava ,,Cukrovi z vanocniho stolu nasich prababicek*,
jejiz soucasti byla rovnéz velka kolekce starych vanocnich ozdob z muzejnich sbirek. Ve
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Skolnim kabinetu byla krome ukdzek nejriiznéjsich druhti tradicniho vanocniho cukrovi také
velka kolekce starych formicek.

Pro nas starsi, ktefi méli moZnost v mladi pobyvat na venkové, je to nostalgické nahlédnuti
do détstvi a mnohdy i pripomenuti blizkych osob, které jsme v tomto prostredi vidali
o svatcich i pFi praci s naradim, které nase vnoucata pravdépodobné viibec neznaji. Pro

~eer

dalo dobfe a spokojené Zit bez mnoha technickych vymoZenosti.

Po prohlidce skanzenu jsme pokracovali
polni a lesni cestou k Labi a podél jeho toku
do Celdkovic. Cesta je lemovéana krasnymi
duby, lipami a topoly, které, aC bez listi,
ohromuji svym vzristem. Z Celékovic jsme
odjeli zpét do Prahy na Masarykovo nadraZi.

Cela pési trasa je rovinata. Provazelo nas
krasné pocasi a ani o dobrou naladu nebyla
nouze. Ta troSka blata, kterou jsme si na
- N svych botach odnesli z polnich cest, nam
e s = naladu nepokazila.
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CELAKOVICE-JIRINA - KARANY - STARA BOLESLAV

DOPRAVA: vlakem z Masarykova nadraZi do zastavky Celakovice-Jifina
DELKA TRASY: cca 11 km
NAROCNOST: rovinata, svacinu s sebou

Z nadrazi v Jifiné jsme se vydali po Zluté TZ k lavce pres Labe, kde jsme se nejprve zastavili
u informacniho panelu a seznamili se s historii této technicky velice zajimavé stavby. Pred
vstupem na lavku jsme si udélali spolecnou fotografii.

Za lavkou jsme pokracovali stdle po Zluté,
prosli prirodni rezervaci Grado, kde jsme na
turistickém rozcesti odbocili vlevo a dal
pokracovali po modré TZ. Postupné jsme se
vraceli k Labi a po cyklostezce, vedouci po
jeho navigaci, doSli aZ ke kfiZovatce
turistickych tras v obci Karany. Zde jsme
odbocili vlevo na cervenou TZ, kterd nas
dovedla Casti obce na most pres Jizeru. Za
mostem naSe trasa navazala opét na modrou
TZ (Poutni cestu Blanik — Rip), po které jsme dosli k lesoparku v Houstce.

Drive to byl ostrov s luznim lesem, houstim a mocdly — z toho ndzev Houstka. Lesmistr Josef
Neumann se zasadil o parkovou upravu ve stylu krajinného anglického parku. ZaloZil
chodniky a cesty a staral se o pestrost lesa. Dnes park slouZi k rekreacnim a sportovnim
cinnostem. Stoji za prohlidku, i kdyZ na mé déla spis dojem Spatné udrZovaného lesoparku —
nebo lesa?

Z Houstky nam prisli naproti manZelé Petr a
Alena Sedovi, ktefi bydli v Brandyse nad
Labem a historii mista dobfe znaji. Alena nas
provedla parkem a povédéla nam fadu
zajimavosti o historii parku a zdejSich
stavbach, predevsim o chatrajicich
Slune¢nich 1aznich. Nahlédli jsme do
sportovniho arealu s proslavenym atletickym
ovalem, kde Emil Zatopek vytvoril fadu

S bézeckych svétovych vytrvalostnich rekordu.
Okolo letniho kina jsme se vratili na rozcesti k modré TZ.

Po znacce jsme vSak nepokraCovali a vydali jsme se ulickami mezi vilkami do centra Staré
Boleslavi a navstivili mista poznamenana déjinami na$i vlasti. Prohlédli jsme si baziliku
Nanebevzeti Panny Marie, kde se nachéazi kopie slavného obrazku Paladium zemé Ceské. Po
prohlidce baziliky jsme pokraCovali centrdlni casti mésta pres Marianské namésti, prosli
Staroboleslavskou branou na nameésti Sv. Vaclava, podivali se do arealu baziliky sv. Vaclava
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s kostelem sv. Klimenta, kde jsme nasi vychazku ukoncili. Do Prahy jsme odjeli z autobusové
zastavky, ktera je pfimo u kostela.

Krasa zimni krajiny s Cerstv€ napadanym ;...
snéhem nds provazela po celou cestu do —.
Staré Boleslavi. Tak jak se rozplyvaly mraky
a z modré oblohy zacalo svitit slunce, ménil
se i charakter cest a péSin. Z vétvi obalenych
namrazou a snéhem zacaly odpadavat kousky
snéhu a vodni kapky. Snih na lesnich
pésSinach zmékl a ani o kaluZe nabyla nouze.
Krasny slunecny den s blankytné modrou
oblohou nad naSimi hlavami nam tu trochu
vlhka vynahradil.

https://photos.app.goo.al/RAQuUPWHWH20P7XkV8
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LETENSKE SADY — CESKA MSE VANOCNI

DOPRAVA: tramvaji do stanice Kralovsky letohradek
DELKA TRASY: cca 2 km

NAROCNOST: kratkd nenarocna vychézka skrasnymi vyhledy na Prahu, zakoncena
kulturnim zaZitkem

Letenské sady jsou rozsdhly praZsky park na levém brehu Vitavy a druhy nejvétsi park na
uzemi méstské cCasti Praha 7. Diky své vyvySené poloze umoZzriuje vyhled na radu prazskych
pamdtek a vyznamnych mist, mimo jiné PraZsky hrad, Staré mésto, Petrin, Vitavu a jeji
mosty.

Zdklad dnesni podobé sadii polozil pocdtkem 19. stoleti baron Jakub Wimmer, ktery vétSinu
zdejsich pozemkii vlastnil. Béhem 40. let téhoZ stoleti se prazsky mistodrZici Karel Chotek
zasadil o vykup pozemkil. V této dobé byla zahdjena rekonstrukce Letné a v priibéhu vystavby
Letenského zamecku doslo v 60. letech k vysadbé néekolika tisic stromil. V roce 1871 byl park
na pocest ndvstévy ndstupce rakouského triinu pojmenovdn Sady korunniho prince Rudolfa.
Nejzdsadnéjsi tpravy v ramci realizace nového konceptu zdejsich sadii byly provedeny
koncem 80. let 19. stoleti pod vedenim Frantiska Josefa Thomayera.

Sesli jsme se pred letohradkem Kralovny Anny, odkud vedla naSe trasa nejprve prilehlymi
Chotkovymi sady smérem k Chotkové silnici, kterou jsme ptesli po visuté lavce do
Letenskych sadi. Od horejSiho konce Letenskych sadi jsme pokracovali upravenymi
péSinkami. Po pravé strané nas upoutala vysoka cihlova zed baSty svaté Mari Magdalény
s Kramarovou vilou. Z této baSty se mezi léty 1891 a 1911 ,stfilelo poledne®. Dva délostrelci
tu Cekali aZ na véZi Klementina dd& muZ mavnutim praporkem znameni, Ze uZ je pravé
poledne a pak vystrelili z déla.

Po mirné stoupajici cesticce jsme dosli k exotické stavbé Hanavského pavilonu. Ten stal
ptvodné na vystavisti v dobé Jubilejni zemské vystavy v roce 1891, kde slouZil jako reklamni
pavilén Komarovskym Zelezarndm kniZete Hanavského. Konstrukce pavilonu je litinova a je
vyplnéna zdivem a sklem. Dnes se zde nachazi luxusni restaurace. Podobné jako z dalSich
mist letenské rampy je odsud mimoradné pékny pohled na Prahu.

KdyZ jsme se dostatecné vynadivali a poridili

fotografie podvecerni Prahy, pokracovali

jsme dolG mirné se svazujici cestou k paté

(zékladim) byvalého pomniku Josifa
®%  VissarionoviCe Stalina. Historii  tohoto
neslavného Zulového monumentu vSichni
dobfe zname. Pomnik to byl vskutku
velkolepy. Byl totiZ dlouhy 22 metri, vysoky
15,5 metri a Siroky 12 metrd. Financni
nadklady se wvySplhaly na 140 miliont
tehdejSich korun, materialu bylo dovezeno na
17 tisic tun.
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https://cs.wikipedia.org/wiki/Hanavsk%C3%BD_pavilon
https://cs.wikipedia.org/wiki/Kram%C3%A1%C5%99ova_vila

Dal nas vedla vyhlidkova cesta po hrané letenské plané, vysoko nad Vltavou, aZ
k Letenskému zamecku. DalSi pamétihodnosti je Letensky koloto¢ stojici nedaleko zamecku.

Kolotoc sice nese ndzev Letensky, ale na Letné ptivodné nestdl. Jeho historie je hodné sloZitd
— jen kratce. Kolotoc¢ nejdrive staval na Kralovskych Vinohradech u slavné vyletni restaurace
Kravin. ProtoZe to tam bylo ,,trochu z ruky“, tak se majitel kolotoce pan Nebesky rozhodl
prenést kolotoC na néjaké lukrativnéjsi misto. To se mu podarilo nalézt o dva roky pozdéji, a
to na Letné u konecCné zastdvky lanovky a navazujici KriZikovy elektrické drdhy do
Stromovky. Hned vedle fungovala vyhlidkovd restaurace v Letenském zdmecku. LepSi misto
by asi tézko nasel. Dokldda to fakt, Ze tu koloto¢ fungoval vice nez sto let.

Mezi ucastniky vychazky byli i ti, ktefi si v détstvi koloto¢ uZivali. A to uZ jsme dosli
k naSemu cili — Letenskému zamecku. Je postaven v neorenesancnim stylu evokujicim
italskou predméstskou vilu. Navrh této elegantni a vzdusné stavby s arkddami a véZickou
nevypracoval v roce 1863 nikdo jiny neZ slovutny architekt Ignac Ullmann. Zamecek jiz od
svého vzniku slouZil jako vyletni restaurace. Tak jako pred sto lety i dnes se tésné u kolotoce
miZeme obcCerstvit, a to nejen piimo v pavilénu Letenského zamecku, ale i v jeho okoli. Coz
mnozi ucinili. 60,0

. T A

Rybova mSe v provedeni poloamatérského
péveckého sboru, ktery Tidila Miriam
Némcova, byla krasna a sklidila veliky
potlesk. Koncert byl zakonCen spoleCnym
zpévem vanocCni pisné ,Narodil se Kristus
pan‘.
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