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doruceno pani Zuzané Roidtové, administrdtorce aktivit KKC a Akademie SEN FIT

Uz dlouho vam chci napsat, Ze jsem rada, Ze existujete, davate ndm najevo zajem
a jste obklopena uzasnymi lidmi. At vezmu kteroukoliv akci, tak je Uspésna a vzdy
se tam sejde bezva parta. UZ jen ten ndpad - spolecny vylet zakoncit pfi
spole¢ném obédé je Uzasny.

Také chci moc a moc pochvalit pani cvicitelku Dasu Cernou, se kterou cvi¢im ve
stfedu ve VrSovicich. Jeji cviceni je nejlepsi cviceni, které jsem kdy poznala.
Protahne nas, uvolni ztuhlé klouby, posili nase ochablé svalstvo, zaméfi se na
koordinaci pohybu, pracuje s dechem ... zkratka po cvi¢eni je mi dobre na téle i
na dusi. Je plna optimismu, ocCi se ji sméji a predava nam svoji energii. Pokud
nékoho navrhnout na nejlepsi senior cvicitelku, tak doporucte Dasu. Zaslouzi si
to.

K vyletiim a prochazkam sdéluji, ze si vazim perfektniho naplanovani kazdé
prochazky, vysoce odborného vykladu, obdivuhodny eldn a nasazeni, vzdy mé
prekvapi vzorna priprava pana Petra Weiga. Je obdivuhodny.

Zkusila jsem i bridz, kde ke mné byly vSechny damy milé a pani lektorka Milena
Lancova je skvéla, trpélivd a ochotné vse vysvétluje. Jeji pristup bych také
hodnotila jedni¢kou s hvézdickou. Bohuzel to mam z VrSovic k vam daleko, tak
jsem to vzdala.

Jesté jednou moc a moc dékuji za vasi péci o seniory a téSim se na dalsi akce. Uz
jsem k vam privedla nékolik kamaradek a vSechny si akce chvali.
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