Vhodné pro vSsechny bez omezeni véku a zdravotniho stavu.

Kde: Centrum volného ¢asu BOSA
Ostopovicka 342/29, 642 00 Brno-Bosonohy

Kdy: patek10-11 h
Spoluucastnicky poplatek: 80,- KC

Cvicitelka: Romana Brzobohata
tel.: 734 745 867, pradaOO0O@gmail.com@seznam.cz
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UDRZUJTE SVOU SOBESTACNOST

www.seniorfithes.cz

Zaciname 5. ledna 2024, prvni lekce ZDARMA.



