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CVICENI NA ZIDLICH
Vhodné pro vsechny, kte¥i uz nezvladnou cvic¢eni na zemi.

Kde: Rakosnic¢ek Décin, z.s.
Provaznicka 1168/16, 405 02 Décin 1
Kdy: stteda14-15 h
Spoluucastnicky poplatek: 70,- K¢

Cviéitelka: Marie Cihakova
tel.: 604 366 163, alefinka@seznam.cz

Pravidelné cvi¢eni

e pomaha od bolesti zad

e pomaha udrzovat klouby a svaly
v kondici

¢ zajistuje spravnou funkci krevniho
obéhu a srdce

¢ zlepsuje dychani a ¢innost plic

e podporuje spravnou ¢innost travici
soustavy

e zlepsuje naladu

www.seniorfitnes.cz

UDRZUJTE SVOU SOBESTACNOST



