CVICENI NA ZIDLIiCH

Vhodné pro vsechny, kte¥i uz nezvladnou cvic¢eni na zemi.

Kde: ADALBERTINUM

Hradecka kulturni a vzdélavaci spolecnost s.r.o.

Ceskoslovenské armady 300/22, 500 03 Hradec Kralové
Kdy: patek 10-11 h
Spoluucastnicky poplatek: 60,- K¢

Cvicitelka: Petra Koci
el.: 732 564 741, petrakoci.vsestary@gmail.com

Pravidelné cvi¢eni

e pomaha od bolesti zad

e pomaha udrzovat klouby a svaly
v kondici

¢ zajistuje spravnou funkci krevniho
obéhu a srdce

¢ zlepsuje dychani a ¢innost plic

e podporuje spravnou ¢innost travici
soustavy

e zlepsuje naladu
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www.seniorfitnes.cz

£ kt rét

UDRZUJTE SVOU SOBESTACNOST



