CVICENI NA ZIDLIiCH

Vhodné pro vsechny, kte¥i uz nezvladnou cvic¢eni na zemi.

Kde: télocvicna Alzbétiny lazné

Smetanovy sady 1145/1, 360 01 Karlovy Vary

Kdy: utery 14-15 h (sraz na recepci ve 13:45 h, spolecny
odchod do télocvicny, podlozku pod nohy s sebou)
Spoluucastnicky poplatek: 80,- K¢

Cvicitelka: Daniela Barbora Jugasova
el.: 734 376 344, jagadan@seznam.cz

Pravidelné cviéeni

e pomaha od bolesti zad

e pomaha udrzovat klouby a svaly
v kondici

e zajistuje spravnou funkci krevniho
obéhu a srdce

e zlepsuje dychani a ¢innost plic

e podporuje spravnou ¢innost travici
soustavy

e zlepsSuje naladu

UDRZUJTE SVOU SOBESTACNOST

www.seniorfitnes.cz

Zaciname 5. brezna 2024, prvni lekce ZDARMA.




