CVICENI NA ZIDLIiCH

Vhodné pro vsechny, kte¥i uz nezvladnou cvic¢eni na zemi.

Kde: Rodinné centrum OLIVY z.s.

8. kvétna 503/27, 779 00 Olomouc (naproti kostela sv.
Mofice - projit prljezdem do dvora - prosklené dvere)
Kdy: pondéli 14:15-15:15 h

Spoluucastnicky poplatek: 70,- K¢

Cvicitelka: Jarmila Ospalkova
tel.: 772 729 909, jaruospalkova@gmail.com

Pravidelné cvic¢eni

UDRZUJTE SVOU SOBESTACNOST

pomaha od bolesti zad

pomaha udrzovat klouby a svaly

v kondici

zajistuje spravnou funkci krevniho
obéhu a srdce

zlepsuje dychani a ¢innost plic
podporuje spravnou ¢innost travici
soustavy

zlepsuje naladu

www.seniorfithes.cz

Zaciname 8. dubna 2024 - prvni lekce ZDARMA.



