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se : or Uralska 770/6, Praha 6
www.seniorfitnes.cz

poradatel medialni partner

Mili pFiznivci Senior fitnes a cyklovyletu,

vydejte se s nami na

"CYKLOTOULKY CESKOU MINULOSTI"

PFipravujeme pro vas (ve spolupraci s CRo POHODA) tematicky
zamérené cyklovylety po stopach nasi historie. Seznamte se s nabidkou
prvnich deseti vyletl. Vyrazime, jakmile to pocasi dovoli =

e Keltové u nas (Zavist - Zbraslav)
e Zrozeni mést (Pfemys| Otakar Il. - Beroun) - ast vlakem
o Zemédélci u nas (pohFebisté u Unétic - Suchdol)
e Sazavsky klaster (sv. Prokop - Sazava) - ¢ast vlakem
e Divci valka (Staré povésti Ceské - Sarecké udoli)
e Knize sv. Vaclav (Stara Boleslav) - ¢ast vlakem
e Stéhovani narodu (hora Fvil’p, Praotec Cech, Roudnice n/L) - ¢ast
vlakem
e KarlStejn ( Karel IV.) - Cast vlakem
e VySehrad (prdjezd z Jizniho mésta, Krésky les, Branik)
e Bila hora (letohradek Hvézda, prljezd Prahou na Staroméstské
namesti)
Pokud vas nabidka zaujala, zaregistrujte se do naseho cyklotymu a
nasledné budete dostavat detailni informace k jednotlivym vyletdm.
Sami si pak vyberete trasu, ktera vas zajima / vyhovuje vasim ¢asovym
moznostem a fyzické vykonnosti.
TéSi se na vas cykloprivodci SF,

Registrace mailem:
macek.posta@atlas.cz

Uvedte své jméno, prijmeni, e-mail a telefonni Cislo




