MC PRAHA 12 V RAMCI PROGRAMU DVANAGTKA AKTIVNI PORADA

CVIBEN] PRO SENIORY

kazdou stredu
9:30 -10:30 2 10:30 - 11:30

3.1. - 19. 6. 2024

TJ Tempo Praha, Zelenkova 530/3

v rozvoj sily
v koordinace a obratnost
v podpora mobility
v nacvik stability

Prihlasujte se na tel. 737 366 599 (nejlépe SMS)

Vice informaci na www.prahal2.cz v sekci Volny cas

prahaja

e <.° mistni Agenda 21



