Aktualizace k 5.4.2024 - posledni volna mista!

KOMENTOVANE VYCHAZKY S ING. PETREM WEIGEM

JARO 2024

https://seniorfitnes.cz/vzdelavaci-aktivity/komentovane-vychazky

Kunratickym lesem na Novy Hradek

Ze starych Stre3ovic na vyhlidku u Sareckého hradisté

Od Strahovského klastera na Zamecké schody

Zboreny Kostelec a jeho okoli
- gtery30-4-2024-nebo-Etvriek 2.5:2024-nebo-utery-16-4-2024 nebo Ctvrtek 18.4.2024

Hrad Bezdéz

Karlinské promény
- étvrtek16.5:2024-nebo ttery21.5:2024

Z Cerného Mostu do Hloubétina

Hrad Hazmburk
- Etvrtek20-6-2024-neboe-ttery-25-6-2024 nebo Utery 7.5.2024 nebo ctvrtek 9.5.2024

V pfipadé zajmu o vychazky/vylety kontaktujte pani Zuzanu Roidtovou
(z.roidtova@seniorfitnes.cz) — nezapomerite uvést vybrany termin akce. BlizSi pokyny
k vychazce/vyletu a informace o pfipadnych zménach obdrzi jen pfihlaseni zajemci! Zakladni
pokyny, uvedené na webové strance, plati pro vSechny terminy konkrétni akce.

Ucastnicky poplatek ¢ini 30 K&/os. u vychazek po Praze a 50 K&/os. u vyletl

mimo Prahu. Plati se prlvodci na misté.

Chcete-li automaticky dostavat nabidky vSech akci Senior fitnes z. s. (nejen
Senkor . . y . . o ;
- vychdazky), prihlaste se k odbéru Novinek SF vyplnénim jednoduchého
formulare na webu SF dole (www.seniorfitnes.cz).
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