Sip_ or
_firned

KULTURNE KOMUNITNi CENTRUM SENIOR FITNES

Provoz recepce PO-CT 10:00 - 15:00 hodin

(kromé letnich a vanocnich prazdnin)

Rozvrh platny od 17.dubna 2024

CAS: PONDELI UTERY STREDA CTVRTEK PATEK
08:00 - 08:30
08:30-09:00 Francouzstina
09:00 - 09:30 8:20 - 9:50 Anglictina - mirné
09:30 - 10:00 |Beseda s Policii €R - pokroéili (Hlavaékova)
10:00 - 10:30 |Chov psi v Praze Tai - chi 9:00 - 10:30 Sebeobrana
10:30-11:00 [9:30-11:25 BridZ pro pokroéilé 10:00 - 11:00 Relaxaéni joga 10:00 - 11:00
11:00-11:30 |{(20/5) 10:00 - 12:00 Beseda s Policii CR - 10:45 - 11:45
11:30-12:00 Nutna obrana
12:00-12:30 obsazena u¢ebna (Cechovd) 11:15-13:15
12:30-13:00 12:00 - 13:00 (5/6)
13:00 - 13:30 |Anglictina - Beseda: historie Dejvic AUTOHYPNOZA
13:30- 14:00 |UPLNi ZACATECNICI (Baziv) |a Bubence 13:00 - 15:00
14:00 - 14:30 |13:00 - 14:15 (8/4 - 10/6) (21/5) 13:00 - 14:30 (25/4, 9/5, 23/5)
14:30 - 15:00 |Angliétina - Ital$tina pro pokro¢ilé NB - PowerPoint
15:00 - 15:30 |[stfedné pokroéili (Baziv) 14:30 - 16:00 14:00 - 15:30
15:30- 16:00 [14:30 - 15:45 (15/1 -3/6) obsazend u¢ebna (Krejcarova) (26/4)
16:00 - 16:30 |Anglictina - mirné pokroé.  |Angli¢tina - pro POKROCILE  |15:45-16:30 Cviéeni na Zidlich
16:30-17:00 |vEENIi ZACATECNICI (Baziv) [(Kosova) 16:00 - 17:00
17:00 - 17:30 |16:00 - 17:15 (15/1 - 17/6) 16:10 - 17:40 Chytry telefon -
17:30-18:00 (2/4 - 28/5) tématické kurzy
18:00 - 18:30 Chytry tel.-tématické kurzy 17:15 - 18:45
18:30 - 19:00 17:45 - 19:15 (15/2 - 25/4)
19:00 - 19:30 (2/4 - 28/5) obsazena ugebna (Slavatova)
19:30 - 20:00 19:00-20:00

Chytry tel.-tématické kurzy
mala ucebna: 15:00 - 16:30
(11/3 - 22/4)




