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UVODNI SLOVO

Moji drazi pratelé, milovnici spolecnych vyslapd,

Cas, kdy jeden rok preddvad vlddu druhému, pro mne neni impulzem k bujarym oslavam, ale
vyzvou k malému ohlédnuti a zamysleni. Je mi predevsim prileZitosti, kdy mohu projevit pokoru
a vdécnost za vsechno, co mi prinesl — za kaZzdého clovéka, ktery mi vstoupil do Zivota, za prdci,

Vérim, Ze turisticky rok 2024 bude stejné
uspésny a Ze se budeme hojné potkdvat.

Zdravim vds a tésim se na shledadni.

Honza Siml

kterd mne bavi, naplriuje a kterou mohu ve
svém pokrocilém véku vykondvat. Velky vdék
a obdiv citim | vaci vam, ucastnikim
spole¢nych vychdzek. Vase prdtelstvi pro mne
hodné znamend. Preji vidm do dalsiho
Jturistického” roku hodné zdravi a mnoho,
mnoho, mnoho pohodovych kilometrt v nasi
krdsné prirodé.

Rok 2023 kolem mne prosvistél! Mala bilance
— vuplynulém roce bylo realizoviano 38
vychdzek, kterych se ucastnilo primérné 15
osob. Prosli jsme se po rozlicnych turistickych
trasdch, prevdiné StredocCeského kraje a
Prahy, navstivili zajimavé pfirodni pamdtky,
zdmky, pfirodni rezervace, pokochali se

botanickymi jedinecnostmi jarni kvéteny. To
vSe naleznete v pdté Knize vychdzek, kterou
pro vds prehledné zpracovala Taria. Doufam,
Ze se vam bude libit a bude inspiraci k dalSim
vyletim a prochdzkam.




Poznamky k ndsledujicim textium:

Uvddéné informace o narocnosti vychdzek jsou pouze orientacni. Narocnost
(¢ehokoliv) je subjektivni pojem. V pfipadé vychazek je ddna nejen terénem,
povétrnostni situaci a délkou trasy, ale predevsim kondici jednotlivce. Proto pred
kazdou vychazkou (nejen s Honzou) zvazte sv(j zdravotni stav a soucasnou kondici.
Nepodcenujte se, ale ani své moznosti neprecenujte. U kazdé vychazky je tentokrat
uvedeno presné datum jejiho kondni. Vychdazky (az na vyjimky) lze uskutecnit ve vSech
roc¢nich obdobich a vnimat ménici se prirodu — doporucujeme.

U dopravnich informaci neuvadime konkrétni cisla autobus(, tramvaji nebo vlakd,
nebot ta se mohou v ¢ase ménit. Za podstatné povazujeme vychozi stanovisté.
Zkratka TZ v textech = turisticka znacka.

Pokud neni u pouzitych fotografii uveden zdroj, byly pofizeny Janem Simlem nebo
ucastniky vychazek.

Texty psané kurzivou (doplfujici informace) byly cerpdny zinternetu, zejména
z wikipedie (oteviené encyklopedie) ¢i z raznych turistickych privodca.

V elektronické verzi publikace (PDF) je mozZno Cerpat dalsi informace o navstivenych
mistech proklikem ptfes modre zbarvena slova ¢i slovni spojeni.

Chcete-li si prohlédnout vice fotografii z vychazek, navstivte webové stranky Senior
fitnes, konkrétné podstranku Turistika.


https://seniorfitnes.cz/pohybove-aktivity-pro-seniory/turistika

OKRUZNI VYSLAP MNISEK — MNISEK - 8. ledna

DOPRAVA: ze Smichovského nadrazi autobusem MHD €. 317 do Mnisku pod Brdy

DELKA TRASY: cca 8 km

NAROCNOST: trasa vede lesnimi a malo frekventovanymi cestami, naroéné&jsi je vystup na
Skalku, pak uZ jen klesani; svaCinu s sebou

Na misto srazu dorazilo 25 zdjemcl o vychdzku. KdyZz jsme na namésti v Mnisku vystoupili
z autobusu a pohlédli vzhiru ke Skalce uvidéli jsme, misto zalesnéného hifebene Brd, jen

mlhavy zavoj.

Vyrazili jsem po zelené TZ, ktera nas provedla
starsi i novou vilovou zastavbou MniSku az
k okraji lesa, kterym jsme vystoupali na
planinu barokniho aredlu Skalka. Navstévniky
vétSinou hned zaujme malebné prostiedi
s kapli Mafi Magdaleny, budovou byvalého
klastera a krdsné opravenou kfizovou cestou.
Nas vSak po vétSinu cesty provazela mlha a
pripravila nds jak o kouzlo arealu, tak o pékné
vyhledy do krajiny.

EY

Vchladném a mlhavém pocasi jsme se
prijemné osvézili teplymi napoji u kiosku a

poté jsme pokracovali lesni hrebenovou
cestou (po cervené TZ), pres rozcesti
,Cerveny kiiz“, az na rozcesti ,Na Rovinach*.
Zde jsme odbocili na Zlutou TZ, po které jsme
dosli pres Stfibrnou Lhotu zpét do Mnisku pod
Brdy.

Kromé jednoho kratkého useku (hodné
rozblacena pésinka) jsme Sli po zpevnénych
cestach a silnicich. | pfes pocasi, podobajici se
spi§ podzimu nez zimé, se vychazka libila.

Pohyb v pfirodé, bez ohledu na povétrnostni podminky, je pro nas pfinosny jak z hlediska
poznavani jejich kras a forem, tak i z hlediska naseho zdravi.

Za prohlidku stoji zamecky aredl a samozifejmé i vlastni zamek. Navstéva zamku vsak v planu
vychazky nebyla. V Mnisku je rovnéz k dispozici dobré obcerstveni.


https://cs.wikipedia.org/wiki/Mn%C3%AD%C5%A1ek_pod_Brdy
https://cs.wikipedia.org/wiki/Skalka_(Mn%C3%AD%C5%A1ek_pod_Brdy)
http://www.zamek-mnisek.cz/en

BEROUN — SRBSKO — 20. ledna

DOPRAVA: vlakem z hlavniho nadrazi do Berouna
DELKA TRASY: cca 8 km

NAROCNOST: nendroénd, rovinatd, lehkou svacinu s sebou

V lehce mrazivém ranu se nds na vychdazku
vydalo 25. Z nadrazi v Berouné jsme vyrazili
po Cervené TZ, ze které jsme zdhy odbocili do
ulice Hradebni (neznacend cesta) a prosli
okolo starobylych meéstskych hradeb az
k Prazské brané (u hradeb jsme si pofridili
spolecné foto). Pokracovali jsme vlevo po
modré TZ, kterd nas dovedla na Husovo
ndamésti k informacnimu centru. Zde jsme se
na 30 minut rozesli, abychom si kratce
prohlédli centrum mésta — namésti
s malebnymi Stity méstanskych dom(, Plzeriskou a PraZskou brdnu, které byly soucasti
meéstského opevnéni, kostel sv. Jakuba, pékné upravenou budovu radnice a pfilehlé ulicky.

Z namésti jsme pokracovali Prazskou branou
po modré TZ na zajimavou lavku pres feku
Litavku a za dalsi lavkou, klenouci se nad
Berounkou, jsme se vydali péSinou po levém
bfehu Berounky (po NS Po stopdch ceskych
krald). Pésina vede tésné nad rekou, ve které
se chvilkami zrcadlilo slunce a protéjsi skalni
Utvary. DalSi ¢ast péSinky vedla po okraji
rozoraného pole, kde jsme si ,uzili“ trochu
blata. Dale, az do Srbska, jsme Sli po
cyklostezce, v soucCasné dobé nezatizené
provozem. Zajimavy pohled se nabizel na pravy breh, zarostly malo udrzovanou vegetaci, kde
se nad Berounkou tyci Tetinské skadly, tetinsky kostelik a skalni ostroh, kde stavalo starodavné
hradisté Tetin.

Pod lezeckymi sténami Alkazaru jsme se zastavili na kratky odpocinek, posvacili a pokochali
se pohledem na mohutny skalni masiv — byvaly lom. Podél dalSich lomU( a skal, tvoricich
spolecné s fekou romantickou krajinu, jsme dosli na okraj Srbska. Na navsi u kaplicky jsme se
shromazdili, abychom si pofidili cilovou fotografii. Néktefi jsme se jesté zastavili na malou
odménu v prilehlé hosplidce a potom uzZ jen presli most smérem k nadrazi a zamifili domu do
Prahy. Vlaky jezdi kazdych 30 minut.

Tento romanticky Usek Berounky je znamy a mimo zimni obdobi hodné navstévovany. Zimni
obdobi ma vyhodu, Ze okolni vegetace je bez listi a odkryva se tak pohled na okolni strané a
skaly.


https://cs.wikipedia.org/wiki/Beroun
https://www.berounsko.net/aktivity/po-stopach-ceskych-kralu/
https://www.berounsko.net/aktivity/po-stopach-ceskych-kralu/
https://cs.wikipedia.org/wiki/Srbsko_(okres_Beroun)
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DOBRIS — MNISEK — 25. ledna

DOPRAVA: autobusem se Smichovského nadrazi do Dobftise (Mnisku)
DELKA TRASY: cca 13 km

NAROCNOST: nendroénd, rovinata, turistické hole a svadinu s sebou (na trase neni moznost
obcerstveni)

Na vychazku se dostavilo pouze deset
zajemcl. Plvodni trasa byla planovdna
z DobriSe nejprve krajem mésta, okolo
dobfrisskych rybnikd, dale mirné stoupani ke
starému Zidovskému hrbitovu na okraj mésta,
a zde zacina rovinaty lesni Usek cest a pésinek,
které po jedendacti kilometrech konci
v MniSku pod Brdy. Po pocate¢nim mirném
stoupdni (asi jeden km) je zbyvajici usek trasy
témér rovina Ci klesani. Narocnost je zavisla i
na aktualni povétrnostni (snéhové) situaci,
jsou-li cesty prosSlapané ¢i zapadané.
ProSlapdvani cerstvého prasanu byva sice

Vzhledem k dopravni zméné jsme dojeli autobusem
€. 317 pouze do Mnisku pod Brdy a trasu jsme si prosli
v obraceném sméru. Mirné mrazivé pocasi nam tentokrat
pfipravilo Useky s namrzlym snéhem i uUseky s tajicim
snéhem a blatem. | slunicko se obc¢as na obloze ukazalo.
Byla to pfijemna prochazka. Snad se nas pfisté sejde vic.

Jesté par slov k zimnim vychazkdam. V soucasné dobé nas
sice netrapi silné mrazy ale velice proménlivé pocasi.
Obcdasné snézeni, nasledné tani snéhu, dést, naledi a vitr,
ktery sniZuje pocitovou teplotu. To vSe zhorsuje
schidnost terénu — pésin a cest a komfort kazdé
vychazky. Pokud se vSak nejednd o mimoradné extrémni
povétrnostni podminky, Ci pfilis Clenity terén, je kazda
vychdzka do pfirody, pro nasi télesnou i psychickou
zdatnost, velkym pfinosem. Jen je potfeba turistické
obleceni odpovidajici momentalnimu pocasi, pfripadné
turistické hole. Podle vySe uvedeného zimni vychazky pfipravuji, tak se nebojte a ucastnéte
seivzimé.



https://cs.wikipedia.org/wiki/Dob%C5%99%C3%AD%C5%A1

KLANOVICKYM LESEM - 25. ledna

DOPRAVA: vlakem z Masarykova nadrazi do Klanovic

DELKA TRASY: necelych 10 km
NAROCENOST: nenaro¢nd, rovinata

Na vychdzku pfislo dvacet jedna zdjemcu.
Provazelo nas pfijemné zimni pocasi — teplota
kousek pod 0° C a slunicko.

Prochazka vedla vzrostlym a udrZzovanym
listnatym lesem, ve kterém prevazuji

predevsim mohutné duby. Cestou jsme se
zastavili u malého zarostlého jezirka, které
sousedi s ohradou s darky. O kousek dal jsme
minuli dva rybniky, jejichz zamrzla hladina nas
osliovala slune¢nimi svitem, a po dalSich

minutach cesty lesem jsme dosli na okraj obce
Klanovice. Prosli jsme se ulickami s mnoha
zajimavymi vilkami (z doby prvni republiky i
témi novéjSimi. Na jedné z nich jsme si vSimli
pamétni desky Vdclava Klana, zakladatele
obce. Na hlavni tridé (zelend TZ) jsme si
prohlédli nékolik soch ze dfeva i kamene. Pfed
navratem do lesa zaujal nas bélostny kostelik.

Dal pokracovala cesta lesem azZ na turistické
rozcesti se zlutou TZ, kterd nas dovedla az
k nadrazi. Cestou nds zaujal maly smrcek,

ktery vyrlsta primo ze stfredu mohutného parezu. Smrcku si vSimam jiz radu let (107?) a

obdivuji, Ze na svém misté preckal, Ze Zije a Ze
jej néjaky vandal neznicil. Naopak nékdo jej
vanocné vyzdobil. Potom to byl uz jen kousek
k nadrazi. Vlaky jezdi c¢asto a plati v nich
doklad jizdenka MHD (litacka, prikazka 70+).

V dobré pohodé jsme absolvovali celou
vychazku. Tém, co se snami tentokrat
nemohli projit, doporucduiji, aby si udélali ¢as a
trasu si ,,v nasich stopach” prosli sami. Urcité
se jim bude libit.
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https://cs.wikipedia.org/wiki/Kl%C3%A1novick%C3%BD_les
https://cs.wikipedia.org/wiki/Kl%C3%A1novice

DOBRIN — ROUDNICE NAD LABEM - 24. bfezna

DOPRAVA: vlakem z Masarykova nadrazi do Dobfiné
DELKA TRASY: cca 8 km

NAROCENOST: nendro¢nd, rovinata, kolem Labe vétrna, obcerstveni az v Roudnici

Pfes nejisté pocasi se na vychazku dostavilo
tficet pét natésenych ucastnikd a urdité
nelitovali. Z vlaku jsme vystoupili na vlakové
zastavce Dobfin a ucast jsme zdokumentovali
spoleCnou fotografii. Prosli jsme pékné
upravenou obci (obnovenou po povodni
vroce 2002), vSimli si architektonicky
zajimavé budovy materské skoly a nékolika
dalsich objektl, a vydali se za prvnim cilem
nasi vychdzky — za snéZzenkami.

Obec Dobrirn, kterd se nachdzi v okrese Litomérice, na levém brehu Labe, je milovnikim jarnich
kvétli znamd DobFiriskym hdjem. Toto chrdnéné uzemi — luzni les rozklddajici se na plose
21 ha, jeden z poslednich dochovanych polabskych luZnich lest — se rozprostird pfimo za vsi
na brehu feky Labe. Hdj je znamy vyskytem snéZenky predjarni nebo také, chcete-li, snéZzenky
podsnéZniku (oboji je spravné) a rady dalsSich jarnich kvétd, jakoZ i starym stromoradim
(prevdzné z dubd).

A skutec¢né, hned po prichodu na okraj haje se naSim ocim naskytl pohled, jaky neuvidime
casto. VSechny nase predstavy kvetoucich snézenek vzaly za své. Ohromeni mnoZstvim a
bélostnou krasou kvétl jsme se rozhlizeli dokola. Pod holymi stromy, mezi spadanym listim,
tlejicimi kmeny strom0 a tu a tam uz i zelenou trdvou, vystrkuji na odiv své bilé kvéty snézenky
— koberce snézenek. Tisice a tisice, snad statisice (Ci miliony?) bilych kvétl Prochazime se
opatrné po vyslapané cesti¢ce, abychom neublizili krasnym kvétinkam a nase fotopfistroje
maji napilno. Vétsinou vsak jdeme po Siroké lesni cesté, ktera prochazi celym chranénym
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https://cs.wikipedia.org/wiki/Dob%C5%99%C3%AD%C5%88

uzemim a kochame se pohledem vlevo, vpravo a nevime kam se dfiv podivat — snézenky,
snézenky, snéZzenky. Pastva pro oci a rdj pro fotografy. Luzni les nabizi i dalSi prirodni krasy.
Pé&sinkou, okrajem lesa, podél Labe, jsme prochazeli zbytkem starého stromoradi staletych
dubll. Nékteré jsou chranénymi stromy. Obvod kmene téchto mohutnych dubd je Ctyti az pét
metrd. Na konci luzniho lesa, ktery ndm poskytl tolik krasnych zazitk(, jsme se rozloucili se
snézenkami a vydali se po cyklostezce do nedaleké Roudnice. Cestou nds doprovazel drobny
dést i sluni¢ko — aprilové pocasi.

V Roudnici nad Labem, na namésti pred zdmkem, jsme si
udélali ,cilové foto” a pak se kratce prosli méstem, které ma
bohatou historii. Obhlédli jsme pékny barokni Lobkowiczky
zamek, namésti se zajimavymi, krasné zdobenymi
méstanskymi domy a vystoupali na moderni Kratochvilovu
rozhlednu, ze které je nadherny vyhled na mésto a Ceské
stfedohori, véz Hlasku a prilehlé malebné ulicky, nabizejici
pohled na dvé mohutné véze kostela Narozeni Panny Marie.
Pro navstévniky Roudnice je dobré védét, Ze se zde nachazi
Galerie_moderniho _umeéni, Podripské muzeum, a Ze je
Roudnice dobrym vychozim bodem pro vystup na horu Rip.

Néktefi ucastnici se nakonec odmeénili v cukrarné i
restauraci a potom uZz nas Cekala jen cesta domd. | pres
vrtkavé pocasi se vychazka nadmiru vydafrila.

12


https://cs.wikipedia.org/wiki/Roudnice_nad_Labem
https://cs.wikipedia.org/wiki/Roudnice_nad_Labem_(z%C3%A1mek)
https://cs.wikipedia.org/wiki/Roudnice_nad_Labem_(z%C3%A1mek)
https://cs.wikipedia.org/wiki/Galerie_modern%C3%ADho_um%C4%9Bn%C3%AD_v_Roudnici_nad_Labem
http://www.podripskemuzeum.cz/

KLINEC — VSENORY - 28. bfezna

DOPRAVA: autobusem se Smichovského nadrazi do stanice Klinec hlavni silnice
DELKA TRASY: cca 6 km

NAROCNOST: nenaroéna, rovinata s minimalnim stoupanim

Na tuto kratkou a nendro¢nou vychazku pfislo
osmnact  zajemcl. PredevSim  stalych
Ucastnikd nasich vyslapl. Ocekaval jsem vic
téch, co se obavaji vétSich vzdalenosti a
terénnich nerovnosti. Predevsim pro né jsem
vychazku, z Klince do VSenor, pfipravil.

Vyrazili jsme po cyklostezce (cca dva
kilometry). Na turistickém rozcesti jsme se
vydali po modré TZ, kterd nds vedla po
péknych, mirné klesajicich cestdch az do
Vsenor. Na prvni pohled se mlZe zdat, Ze na predjarni prochazce, jesté spicim lesem, neni nic
zajimavého. Neni tomu tak. Kdo prochazi ptirodou, v kterémukoliv rocnim obdobi, ma
oteviené od€i a srdce, vidi mnoho pozoruhodnych véci a odnese si domu i trochu Zivotni
energie, kterou pfiroda prekypuje, nabizi a kterou i my k spokojenému a klidnému Zivotu
potiebujeme.

Tentokrat nas provazelo bezvadné pocasi. Teplota malo pod bodem mrazu, modra obloha a
bezvétfi. Umrzlé cesty a péSiny bez blata. V brdském polesi Zije hodné cerné zvére. Tito
premnozZeni divoc¢aci, jak je béZné nazyvame, pachaji v lesich a na okolnich polich a pastvinach
znacné skody. O jejich ¢innosti jsme se mohli cestou presvédcit — jak v lese, tak v jeho okoli.

Za dvé hodiny pohodIné chlize jsme stanuli na Zelezni¢ni zastavce ve VSenorech. Za dvacet
minut jel vlak do Prahy, a tak ti co jej pouZili, mohli byt na obéd doma. Néktefi dom
nespéchali, vyuZili idedlniho pocasi a vylet si prodlouZili do Dolnich Cernosic.
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https://cs.wikipedia.org/wiki/Kl%C3%ADnec
https://cs.wikipedia.org/wiki/V%C5%A1enory
https://cs.wikipedia.org/wiki/Doln%C3%AD_%C4%8Cerno%C5%A1ice

DAVLE - JILOVE - 4. bfezna

DOPRAVA: autobusem ze Smichovského nadrazi do DobriSe (Mnisku)
DELKA TRASY: cca 10,5 km

NAROCNOST: stfedné narocnd, ¢lenitad (po lesnich cestach a pésinach), svacinu a hdlky
s sebou

Za chladného jarniho pocasi se nas na 7
vychazku seslo dvacet tfi. V Davli jsme presli
most pres Vltavu, dali se vlevo a po Cervené
TZ slapali aZz k chatové osadé Librice. Zde jsme
navazali na modrou TZ, kterd nas vedla
skalnatym udolim Zdhoranského potoka.
Tento uUsek trasy nam nabidl, vtéto dobé
vegetacniho klidu, pohledy na okolni skalnaté
strané, které jsou vjiném rocnim obdobi
dokonale skryté hustou vegetaci. Cestou
udolim nds provazelo bublani a Splichani

vody, jako bychom $li podél horské bystfiny. Spad potoka je zde pomérné znacny, a tak se
proud vody, prekonavajici kamenité Useky a hrazky, stara o uklidiujici zvukovy doprovod.
Rozmanité tvary recisté, jeho brehy a okolni chatova zastavba, jsou pro svou malebnost
vhodnymi objekty pro fotografy.

U turistického rozcestniku Oborska lavka
jsme presli na druhou stranu potoka a
odbotili cestou do strané, abychom se
u dalSiho turistického rozcesti Pod Oborskou
loukou zastavili, odpocali si a nasvacili se. Zde
bohuZel doslo k zdravotni indispozici jedné
Ucastnice, kterd si vyZadala zavolani
zachranné sluzby. Do cile trasy, lJilového,
zbyvalo asi pét kilometr(. Cast Gcastnik( se
vydala na dalsi cestu samostatné a ostatni
pokracovali aZ po odjezdu zachranky.

V Jilovém je zndmé regiondlni muzeum, kde je stald expozice o tézbé zlata a byvaji tam i
zajimavé vystavy — doporucuji k navstévé. My jsme podle chuti vyuzili prilezitosti
k obcéerstveni (cukrarna, kavdrna, restaurace) a autobusem se vratili do Prahy. (Jana, kterou
postihly zdravotni problémy, je v poradku).

Pozndmka: jarni vychazky jsou pékné a po zimnim obdobi jsou pro nase zdravi dllezitym
dopliikem jinych aktivit. Je vSak potfeba pocitat s tim, Ze nékteré Useky cest jsou po zimnim
tani a rozmrzani pudy hodné rozblacené. Doporucuji dobré obuti, vhodné obleceni, pfipadné
halky, a je po problému.
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https://cs.wikipedia.org/wiki/Zaho%C5%99ansk%C3%BD_potok_(p%C5%99%C3%ADtok_Vltavy)
https://cs.wikipedia.org/wiki/J%C3%ADlov%C3%A9_u_Prahy
https://cs.wikipedia.org/wiki/Region%C3%A1ln%C3%AD_muzeum_v_J%C3%ADlov%C3%A9m_u_Prahy

CELAKOVICE — KARANY — CELAKOVICE - 17. bfezna

DOPRAVA: vlakem z Masarykova nadrazi se Smichovského nadrazi do Celakovic
DELKA TRASY: cca 11 km
NAROCENOST: nenaro¢nd, rovinata

Na vychazku se nds seSlo dvacet osm.
Z nadrazi v Celdkovicich jsme prosli sttedem
mésta, rozhlizeli se okolo a dosli aZ ke kostelu
Nanebevzeti Panny Marie, kde jsme udélali
,Startovni foto”.

Podél kostela jsme sesli na cyklostezku, ktera
vede lipovou aleji nad Sirokym fecistém
mlynského ndhonu. Alej Usti na bfeh Labe,
kde se otevira pohled na objekt zdymadla, jez
prehrazuje Siroky tok Labe. Na strané (proti
proudu Labe) jsme spatfili Stihlé stozary lavky,

zavésené na lanech vysoko nad hladinou feky.
Po lavce jsme presli na druhy breh tohoto
naseho veletoku a pokracovali chatovou
oblasti Grddo, mezi slepymi rameny Labe, a
dal luznim lesem, cestou lemovanou mnoha
mohutnymi duby. Minuli jsme rozcesti
s Cervenou TZ a pokracovali dal (cca 500 m)
po Zluté TZ, kterd nds dovedla k mistu
zvanému U Vdclava. Zde jsme si prohlédli a
precetli informace o historii tohoto mista. Po
kratkém odpocinku usousosi Sv. Vaclava
jsme se vratili na rozcesti s ¢ervenou TZ a po ni pokracovali az k vodarné v Kdranem.

Obec Kdrany lezi na pravém brehu Labe a levém brehu feky Jizery, tésné pred jejich soutokem,
zhruba pét kilometri vychodné od mésta Brandys nad Labem-Stard Boleslav. Byla zaloZena
vroce 1777 a za svoji krdtkou historii vstoupila do povédomi predevsim svymi zdroji pitné
vody, kterymi od roku 1914 zdsobuje Prahu a okoli.

V okoli Kdraného je lesnatd rekreacni oblast s chrdnénym tzemim Cerny orel u soutoku Labe
s Jizerou, prirodni rezervaci Lipovka — Grado, se slepym ramenem Labe nyni nazyvanym Grado
a radou tuni. Do jihovychodni oblasti katastrdlniho uzemi Kdrany zasahuje cdst prirodni
rezervace Kdrany — Hrbdckovy tiiné.

Celou cestu lesem, od osady Grado aZ do Karaného, jsme mijeli betonové nadzemni objekty
mnoha studni, jeZz jsou zdrojem vody pro kadranskou vodarnu. Na okraji obce jsme cestu
(znacenou Cervenou TZ) opustili a rozlehly vodarensky areal jsme obesli po labském nabrezi.
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https://cs.wikipedia.org/wiki/%C4%8Cel%C3%A1kovice
https://cs.wikipedia.org/wiki/Kostel_Nanebevzet%C3%AD_Panny_Marie_(%C4%8Cel%C3%A1kovice)
https://cs.wikipedia.org/wiki/Kostel_Nanebevzet%C3%AD_Panny_Marie_(%C4%8Cel%C3%A1kovice)

Za objektem vodarny jsme se na ¢ervenou TZ
vratili a po ni dosli k dal$i moderni lavce, pres
kterou jsme presli zpét na pravy breh Labe. Az
sem jsme dosli spolené. Zde jsme se
neplanované rozdélili. Cast Gcastnikil pfijala
pozvani manzeld Sedovych ke kratké
navstévé a odpocinku na jejich chaté, kterou
maji  pobliz lavky, cast pokracovala po
navriené trase mezi slepymi rameny Labe (po
modré TZ) a dalsi, z opravnéné obavy, Ze je
pésina blativa, se vydali do Celdkovic po
asfaltové cyklostezce. Doufdm, Ze viichni dosli v poradku, Ze se v Celdkovicich odménili
v cukrarné Ci restauraci a odjeli spokojeni domu.

16



ZA JAREM NA MEDNIK - 21. bfezna

DOPRAVA: autobusem ze Smichovského nadrazi Pikovic

DELKA TRASY: cca 8 km

NAROCNOST: narocny vystup 200 m v Gvodni &asti — hilky s sebou

Na tradi¢ni vypravu, na uboc¢i Medniku, za
endemickou kvétinkou kandikem, se nas

vydalo ¢trnact.

Z konecné stanice autobusu v Pikovicich jsme
na uUboc¢i Medniku, kde tato kvétina roste,
dosli za pal hodiny. Jedna se asi o kilometrovy
usek strochu ndarocnéjsim
Uzounka cesti¢ka zde prudce stoupa vzhuru,
mezi kofeny a kameny, aby nakonec vyustila
na docela pohodiné lesni cesté, po niz jsme

vystupem.

dosli do bukového lesa, kde jsme se mohli

potésit touto jarni kvétinkou a nejen ji. Rozkvetly i sasanky, a predevsim modré podlésky
zdobily spici les. Kandik byl, jako pokazdé, kdyz jeho jarni probuzeni nastane, hlavnim
pfedmétem pozornosti. Svéd¢i o tom mnoiZstvi péknych fotografii, které jsme si odnaseli

domd.

Kandik je rod jednodéloZnych rostlin z Celedi liliovité. Jednd se o vytrvalé pozemni byliny

s cibulemi. Nékdy jsou pritomny i vedlejsi cibulky, které
slouzi k vegetativnimu rozmnozZovdni. Jsou to rostliny
jednodomé s oboupohlavnymi kvéty. Listy jsou jen
v pfizemni riZici zpravidla dva, u nekvetoucich rostlin jen
jeden. Jsou zelené, ale nékdy s purpurovymi ¢&i bilymi
skvrnami. Kvéty jsou oboupohlavné, jsou v kvétenstvich,
zpravidla ve vrcholovych hroznech (do deseti kvéti),
nékdy je pritomen pouze jeden vrcholovy kvét. Plodem je
tobolka.

Ve svété je zndmo asi 27 druhd, které jsou rozsifeny
prevdzné v Severni Americe, jen mdlo jich je kvidéni
v Evropé a Asii. V CR i v celé Evropé roste pouze jediny
druh kandik psi zub (Erythronium dens-canis). U nds ho
miZete vidét pouze na dvou mistech — na vrchu Mednik
u obce Pikovice v Posdzavi a v Letohradu. Je razen ke
kriticky ohroZenym druhim. Jinde v CR byl vysazovdn a

obcas na nékolika lokalitdch zplanél.
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https://cs.wikipedia.org/wiki/Pikovice

U turistického odpocivadla, na skdle nad
Sazavou, jsme se na chvilku zastavili, nasvacili,
pokochali pohledem na hluboké udoli feky a
na protilehlé skaly a poté jsme se vydali po
pésiné zpét do Pikovic (Naucna stezka
Mednik). V Pikovicich jsme pfesli na pravy
bfeh Sazavy a po tfech kilometrech dosli do
Davle. Ani po zbyvaijici cestu jsme se nenudili.
V udoli, kde okolni strané sviraji tok Sazavy, je
mnoho zajimavosti, které nabizi predevsim
feka a jeji okoli. Také zaujmou pékné (i
nepékné) upravené pozemky s jarni kvétenou a s chatami klasickych i roztodivnych tvard.
Nékoho zaujaly i rizné u brehu zakotvené lodé a lodky, které majitelé pripravuji na vodackou
sezonu. Pred Davelskou lavkou jsme udélali,cilovou fotografii“ a za lavkou pockali na autobus
do Prahy.

Pocasi ndm prdlo a krdsu jarni pfirody jsme si mohli dosyta uzivat.
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https://www.kudyznudy.cz/aktuality/jedna-z-nejstarsich-naucnych-stezek-u-nas-ma-novy
https://www.kudyznudy.cz/aktuality/jedna-z-nejstarsich-naucnych-stezek-u-nas-ma-novy
https://cs.wikipedia.org/wiki/Davle

MORINA — LOMY — SRBSKO — 4. dubna

DOPRAVA: autobusem ze Zli¢ina do Mofiny
DELKA TRASY: cca 9 km

NAROCNOST: nenaroéna, prevazné klesajici

Vychdzky se zucastnilo patnact turistl.
Tentokrat jsme si odpustili prudké stoupani
z Moriny a z autobusu vystoupili o dvé stanice
dfive na zastavce MofFina, odbocka lom.
Zvychoziho mista az ke kfizovatce
turistickych cest nad KarlStejnem nas vedla
Zlutd TZ.

Nejprve jsme se zastavili na dvou vyhlidkach
nad lomem Velkd Amerika a pokochali se

romantickou scenérii jeho skalnich stén a
jezirek hluboko na dné. Po obvodu lomu nas

cesta zavedla na jeho opacnou stranu, kde
jsme se zastavili na dalsi vyhlidce, abychom
pohlédli do nitra lomu z jiného Uhlu. Z tohoto
mista pokracuje (po opacné strané lomu)
nau¢nd stezka Cesky Grand Canyon, po které
je moiné se projit a prohlédnout si lom z treti
strany.

Po navratu na Zlutou TZ (asi po sto metrech)
jsme se zastavili nad lomem Mexiko
u pomniku politickych vézi(, jejichz udélem
byla tézkd prace vlomu. Zvyhlidky pod
pomnikem jsme si prohlédli trochu jinou pfirodni kulisu — jezirka a dno zarUstajici nalety
drevin.

Dalsich pUl kilometru vede pésina lesem, ve
kterém uz dokvétaly podlésky, ale pfibyla
spousta dalSich jarnich bylin, které jsme se
ucili poznavat. Po pésiné, vedouci loukou a
lesem, jsme po necelém jednom kilometru
dosli ke tretimu vdpencovému lomu — Malé
Americe. Je mensi nez dva predchozi lomy, ale
romantikou je prekonava.

Pak jsem se vydali lesni cestou smérem ke
KarlStejnu a opét obdivovali spoustu jarnich
kvét( véetné sasanek. Na kriZzovatce turistickych tras, nad mistem zvanym Dub sedmi bratfi,
jsme opustili Zlutou TZ a vydali se po ¢ervené TZ smérem ke Kubrychtové boudé udélali malou
odbockou (cca 200 m) k Bubovickym vodopadim.
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https://cs.wikipedia.org/wiki/Mo%C5%99ina
https://cs.wikipedia.org/wiki/Velk%C3%A1_Amerika
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https://cs.wikipedia.org/wiki/Mexiko_(lom)
https://cs.wikipedia.org/wiki/Mal%C3%A1_Amerika
https://cs.wikipedia.org/wiki/Mal%C3%A1_Amerika
https://cs.wikipedia.org/wiki/Dub_sedmi_brat%C5%99%C3%AD
https://www.berounsko.net/turisticke-cile/bubovicke-vodopady/

Kubry(i)chtova bouda (téZ slangové Kubrichtdrna, nebo také U Bdbinky) se nachdzi nedaleko
Srbska v okrese Beroun a Bubovickych vodopdd(. Vybudovdna byla jako prirodni restaurace
vroce 1921. V dobdch rozvoje trampingu slouZila hospoda také jako pfileZitostnd noclehdrna.
Uzavriena byla v prvni poloviné 80. let. Na prelomu 80. a 90. let 20. stoleti shorela, ndsledné
byla vybudovdna novd. Dnes slouzi jako vyzkumnd terénni stanice CHKO. V jejim okoli se krizi
nékolik hojné navstévovanych turistickych tras.

Pak jsme opustili cervenou TZ a vydali se po
znaéené naucné stezce Srdcem Ceského
krasu, ktera nas dovedla az na nadrazi do
Srbska, odkud nas po péti minutdch cekani
odvezl vlak do Prahy. Pocasi nam pralo, a tak
jsme si dosyta uzili zdravého pohybu v jarni
krajiné bohaté na prirodni krasy a romantické
kulisy opusténych lomu.

Spoustu dalich zajimavosti k lomdm v Ceském krasu najdete zde.
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https://www.berounsko.net/aktivity/srdcem-ceskeho-krasu/
https://www.berounsko.net/aktivity/srdcem-ceskeho-krasu/
https://cs.wikipedia.org/wiki/Amerika_(v%C3%A1pencov%C3%A9_lomy)

LIBICE — PODEBRADY - 11. dubna

DOPRAVA: vlakem z Masarykova nadrazi do Libice nad Cidlinou, zpét z Podébrad do Prahy lze
jet i autobusem

DELKA TRASY: cca 8 km

NAROCNOST: nenarocnd, rovinatd, svainu s sebou (moznost ob&erstveni aZz v Podébradech)

Vychdzku jsme v Libici nad Cidlinou zahdjili

s destniky vruce — docela dost prselo.
U pamdtniku  Slavnikovcii  jsme se
vyfotografovali a pokracovali po Cervené TZ
smérem k Labi. Za malou chvili dést ustal a
zbyvajici ¢ast cesty do Podébrad jiz neprselo.

Hradistém a jeho okolim vede naucnd stezka,
kterd spojuje soutok rek Cidliny a Labe
s nedalekou obci Libice nad Cidlinou. Trasa je
nendrocnd, zcela bez prevyseni, vede témér
vyhradné po kvalitnich asfaltovych cestdch.

K samotnému hradisti se dostanete po ze/ene TZ ze stanice CD Libice nad Cidlinou. Misto leZi
kousek od frekventované silnice spojujici Podébrady s ddlni¢nim sjezdem a silnici na Kolin,
avsak mdlo ridici se ohlédne ke kdysi slavnému sidlu neméné slavného rodu Zdroj

Za soutokem Labe a Cidliny jsme pokracovali, s Castymi
odboc¢kami do lesa zarostlého medvédim cesnekem, po
labském nabrezi az k zamku v Podébradech. Na namésti
u sochy krdle Jifiho jsme se rozesli na individudlni
prochdzku po mésté a lazenské kolonadé. Potésilo mne,
Ze pocatecni destové privitani nenarusilo dobrou naladu,
a prochazka probihala v bezvadné pratelské atmosfére.
Z tasticek a pytlicka plnych medvédiho ¢esneku se s nami

Vv

ve vlaku cestou zpét do Prahy Sifila jeho vyraznd vlné.
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https://sites.google.com/site/skanzenamuzeum/pamatnik-sv-vojtecha-a-radima-vyvrazdeni-slavnikovcu-v-libici-nad-cidlinou
https://cs.wikipedia.org/wiki/Pod%C4%9Bbrady
https://www.kudyznudy.cz/aktivity/hradiste-libice-nad-cidlinou-sidlo-rodu-slavniko
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ZBRASLAV — CERNOSICE — 26. dubna

DOPRAVA: autobusem se Smichovského nddrazi do zastavky Zbraslav-Bané
DELKA TRASY: cca 9 km
NAROCNOST: nendro¢nd

Seslo se nds patndct. Od autobusové zastavky
Zbraslav-Bané jsme vyrazili lesni pésinou po
Cervené TZ a soubéiné cyklostezce. Minuli -

jsme kapli Panny Marie a gsi po jednom qs h
kilometru jsme d&ervenou CTZ opustili a |
pokracovali po cyklostezce odbocujici vpravo.
Presli jsme na druhou stranu dalnice a lesni
cyklostezkou pokracovali smérem k Cukraku.
V blizkosti televizniho vysilace jsme se napojili
na Zlutou TZ, kterd nas pak dovedla aZ do
Cernosic.

y i' f Znamy, zdaleka viditelny, televizni vysilac¢ Cukrak jsme si

.y tentokrat prohlédli zblizka a poté pokracovali cestou
lesem smérem doll k Berounce. Vlese probéhla
v nedavné dobé rozsahla tézba a pékné lesni Useky se
proménily v paseky. V misté kfizovatky cest, kde z lesa
vyjdeme, odbocime vlevo a budeme pokracovat cestou
nad Udolim Hvézd okolo chatové kolonie Kazin (soucast
Lipence) az k Berounce. K Berounce sejdeme v misté, kde
se nalézaji pozlstatky hradu Kazin, po kterém dostala
osada své jméno. Na protéjSim brehu se nachazi obec
Dolni Mokropsy.

Zdroj foto: Roman Provaznik (internet)

Udoli Hvézd ndleZi do katastru méstské dsti Praha-Lipence. Jde o mistni pojmenovdni podle
zndmé trampské osady Udoli Hvézd, kterd byla zaloZena na tzemi byvalé cihelny. Prvni
trampské pribytky zde vznikly jiz v roce 1928. Byvala zde i hospoda U drsného Trampa. Dnes
se na tomto uzemi nachdzi nékolik desitek chat. Stdle castéji si lidé chaty upravuji na trvalé
bydleni a stéhuji se sem za prirodou. V centru této osady se od pocdtku zachovalo hristé, na
kterém se dodnes konaji slavné nohejbalové turnaje. Porddaji se zde také détské dny,
kuZelkové turnaje nebo tdabordky.

Cestou se nabizi p&kné vyhledy, jak do Udoli Hvézd, tak na vzdalen&jsi strané na proté&jsim
brehu Berounky, kde je rozsahla vilova zéstavba (Cernosice, Radotin). Na biehu feky jsme
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https://cs.wikipedia.org/wiki/Vys%C3%ADla%C4%8D_Cukr%C3%A1k
https://cs.wikipedia.org/wiki/Kaz%C3%ADn

odbodili vpravo a (stale po Zluté TZ) dosli az
k lavce, po které jsme predli do Cernosic
k nadrazi. Cestou podél reky je méli nékolikrat
moznost vidét ,praci bobrd“ — pokacené
stromy. V Cernogicich jsme vychazku ukongili.

Nabizi se i druhd moZnost — obcerstvit se
v restauraci ¢i cukrarné a pokraCovat po
levém brehu Berounky (po cyklostezce) az do
Radotina (dalSich Sest km). Z Radotina jede
vlak do Prahy cca kazdych 30 minut.
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HORICE V PODKRKONOSI — 3. kvétna

DOPRAVA: vlakem z hlavniho nadrazi do Hofic s prestupem v Hradci Kralové
DELKA TRASY: cca 8 km
NAROCNOST: nendro¢nd

Do Horic se nas vydalo patndct. Z nadrazi jsme
vyrazili do stfedu mésta okolo Obchodni 7
akademie, kde je umistén monumentélni &
Husiliv pomnik. Déle jsme se zastavili
u sochaisko-kamenické skoly, kde jsme si
prohlédli vystavené sochy. Pfed naméstim
jsme odbodili k vrchu Gothard (Cervend TZ).
Prosli jsme malym hibitdvkem s pohlednym
(z dalky viditelnym) kostelikem sv. Gotharda a
zadni brankou vstoupili na prostranstvi pred
slavnym htbitovnim portdlem, vytvofenym
profesory a Zaky kamenické Skoly.

Po prohlidce hrbitova jsme se vydali na prilehlé strané Gothardu na prohlidku uméleckych
plastik. Pokracovali jsme po lesni cesté (Zlutd TZ) do dalSi pfirodni galerie — kolem
Socharského parku sv. Josefa az k lomu sv. Josefa a kochali se vystavenymi objekty. V lomu
véechna vystavovand dila vznikala. Zluta TZ nas vedla dale k lesni studance KaliSek s dalsimi
piskovcovymi soSkami az k lesnimu (klasickému, prvorepublikovému) koupalisti Dachovy. Od
koupalisté jsme vystoupali (po NS Hotice) na prostranstvi nad Hoticemi, kde jsme se zastavili
u Masarykovy véZe samostatnosti,
monumentalni stavby s pomnikem padlym
Vv prvni svétové valce.

Pokracovali jsme po cervené TZ okolo kaple
Panny Marie Hlohové a okolo Zidovského
hrbitova na namésti. Program vychazky jsme
naplnili na 100 %. Jen koupi hofickych
trubicek si mnozi odpustili, protoZe jejich ceny
jsou nestydaté! Pocasi bylo idedIni a doprava
bez problém(. Krasna priroda a trasa plnd
zajimavosti inspirovala k fotografovani.

Horice jsou zaznamendny jako drZava Strahovského kldstera jiZ v roce 1143. Mésto se rozklada
na okraji krkonosského masivu — uboci Horického Chlumu. V okoli Horic je fada lomd, kde se
vyskytuje kvalitni piskovec hodici se pro kamenické a socharské vyuZiti. V 19. stoleti (roku
1884) byla v Horicich zaloZena socharsko-kamenickd skola, kterd vychovala mnoho slavnych
umélcii — kameniki a sochafi (Sucharda, Kofrdnek, Stursa a dalsi). Skola pfetrvala a dosud
z ni vychadzeji dalsi umélecti kamenici a vytvarnici. Diky témto okolnostem jsou Hofice zvdany
Méstem kamenné krdsy.
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Na uboci vrchu Gothardu v Hoficich ma své sidlo slavnd horickd Galerie plastik, kterd byla
zaloZena jiZ roku 1908. V soucasnosti galerie nabizi stalou expozici ¢eského socharstvi z prvni
poloviny 20. stoleti. V jejim sousedstvi se nachdzeji sbirky galerie soucasného svétového
socharstvi v prirodé, dila ucastnik( hofickych socharskych sympozii. Sochy rozmisténé pod
Sirym nebem tvori jedinecny prirodni socharsky aredl Citajici vice neZ osm desitek piskovcovych
plastik, mapujicich soudobé svétové socharstvi umélct z Evropy, Asie a Ameriky.

Mezindrodni setkdni sochaft jsou v Horicich pordddna od roku 1966. Autofi vytvdreji sochy
Z horického piskovce v nddherném prostredi opusténého historického lomu sv. Josefa. Zde je
jim také poskytovdno potrebné zdzemi a technické vybaveni. Od ro¢niku 2002 socharského
sympozia jsou plastiky trvale instalovdny v nové zaloZzeném Socharském parku I, situovaném
v krajinném prostredi na severovychodnim okraji Horic.
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JENSTEJN — SATALICE - 9. kvétna

DOPRAVA: autobusem se Smichovského nadrazi do Dobftise (Mnisku)
DELKA TRASY: cca 6 km
NAROCENOST: nenaro¢nd, rovinata

Na vychazku se nds seSlo dvacet. Cesta
autobusem do Jenstejna trvala patnact minut.
Po ,startovni fotografii“, pod hradni vézi
Jenstejna, jsme se vydali na trasu do Sest
kilometrd vzdalenych Satalic. Cervend TZ nés
vedla po pésSinkach a lesnich cestach podél
Vinorského potoka, jez protékda nékolika
rybniky. Nejprve jsme minuli Vinorsky rybnik
a po jeho hrdzi jsme presli na druhy breh
potoka.

Potok byl od 30. let 20. stoleti znecistovan tézkymi kovy z primyslovych podnik( ve Kbelich,
znecisténi kadmiem patrilo k nejvyssim na svété. Hlavnim puvodcem byl podnik a pridruzené
letecké opravny. Ve Vinorském rybniku byly zjistény nejvyssi hodnoty znecisténi v celém povodi
potoka. Sediment podle analyzy obsahoval 9 t kadmia, 21 t chromu, 15t médi, 73 t zinku, 4 t
niklu a 1,5t olova. Koncentrace kadmia v povrchové vrstvé bézné presahovaly 2 000 ppm.
Asanace byla zahdjena koncem srpna 1997. Rybnik byl odbahnén, misty aZ do hloubky 1,5 m,
aby obsah kadmia neprevysoval 25 ppm. Celkem bylo na skladku odvezeno 19 380t
znecisténych sedimentd, financi ndklady cCinily cca 11,5 mil. K¢.

Po uzké, zeleni obklopené pésiné, vtésné blizkosti
potoka, jsme pokracovali k Cukrovarskému rybniku.
Celou cestu, od Jenstejna pocinaje, nas udolim potoka
provazela skaliska hojné rozsetd ve strani nad potokem.
Od Cukrovarského rybnika jsme se na malou chvilku
odchylili a prosli se mezi mohutnymi piskovcovymi bloky,
které zde vystupuji vysoko nad terén. Skaly porostlé
mechem, kapradim a drobnou naletovou vegetaci vytvari
krasnou pfirodni kulisu. Za rybnikem jsme pfirodni
scenerii opustili, dosli na okraj obce Vinor, kde jsme si
v pfijemné upraveném parciku odpocali. Ulickou zvanou
V Podskali jsme dosli k Pohankové rybniku, kde zacina
prirodni rezervace Vinorsky park. Oplyva vsim, co
k pfirodni rezervaci patfi — skalnatym udolim s rybnikem,
mocaly a bujnou vegetaci. Prochazi zde cesta a nékolik
pésin. My jsme se drzeli nadale ¢ervené TZ, vedouci po
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Siroké lesni cesté, kterd na okraji rezervace usti do stoleté, pravé kvetouci, kastanové aleje.
Pokracovali jsme aleji a na jejim konci vstoupili do pfirodniho parku Satalicka baZantnice, kde
jsme se prosli a, u pamatnych stromU na lou¢ce nedaleko kaple sv. Anny, se vyfotili. O par
krokd dal je zastavka autobusu smér Cerny most.

Pocasi, krdsnd pfiroda a pratelska atmosféra. Vérim, Ze se vychazka viem ucastnik(im libila a
zamiti sem nékdy s prateli, s vnoucaty anebo sami. Je zde krdsné a je to za humny.
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DOBRIS — ZAMECKE PARKY — 19. kvétna

DOPRAVA: autobusem se Smichovského nadrazi do Dobfise
DELKA TRASY: cca 3 km
NAROCENOST: nenaro¢nd, rovinata

Na Smichovském nddrazi se nas seslo dvacet
devét. Od zastavky autobusu jsme vyrazili
nejprve do zamku, kde jsme si zakoupili
vstupenky do francouzské zahrady (parku),
kterou jsme si nasledné prosli a pokochali se
jeji krdsou. Samoziejmé jsme si udélali na
pamatku par fotek krasné upravenych
zdhonl, kefd a stromd, uspofadanych
v geometrickém tvaru. Zahrada je
vybudovana uprostied zameckého areadlu,
jehoz budovy, sochy a fontana vytvareji
malebny, moind ai pohadkové kycovity,
celek.

Nasledné jsme se kratce
zastavili v nové vybudované
oranzerii, ve které je
v soucasné dobé instalovana
nevelkd vystava obrazl
Zdenka Milera, jeho
manzelky Emilky a dcery
Katefiny (oblibeny krtecek a
jiné naméty).

Po tomto uvodnim zameckém zazitku jsme se vydali starou, avSak moc péknou, lipovou aleji
do anglického parku (sem je vstup zdarma) a prosli se po jeho pésinach a cestach. Park je
rozlehly a opravdu pfirodni — rybnik, potok, mastky i stary kamenny most (Certlv most), ale
pfedevS§im mohutné staleté stromy, téZ jejich torza (jakési sochy a sousosi vytvorena
pfirodou), pod nimiz kvetou mnohobarevné byliny. Bohuzel, pro stavebni prace v dolni ¢3sti
parku, je ¢ast aredlu nepfistupna.
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p - ~ Soucasnd podoba rokokového zdmku se znaky
' francouzské architektury pochdzi z let 1745-1765. AZ do
roku 1945 byl ve vlastnictvi rodu Colloredo-Mannsfeld.
Po 2. svétové vdlce byl objekt zestdtnén a aZ do roku
1989 slouZil jako Domov spisovateli. Od roku 1998 je
v soukromém vlastnictvi. Prohlédnout si miZete rozlehly
s zrcadlovy sdl a 11 pokojii ve stylu rokoka a klasicismu,
francouzsky a anglicky park.

Cely park se rozkladd na plose 65 hektari, a kromé
upravené francouzské zahrady se zde nachdzi i cdst
v prirodné krajindfském anglickém stylu. Anglicky park
vznikl po roce 1800 na misto plvodni baZantnice. Kromé
protékajiciho potoka a rady vzrostlych jehlicnani a
listnd&h se zde nachdzi tzv. Certiiv most nebo umélé

o : jeskyné. Vlyznamny je i z hlediska pfirodovédného —
najdeme zde mnoho jedlnecnych ekosystému s rozmanitou druhovou skladbou. Proto byl roku
2013 dobrissky park prohldsen prirodni pamdtkou.

Jak prochdazka zahradou, tak prilehlym parkem je nevsedni zazitek. Myslim, Ze si tam néktefi
zajedou jesté jednou, az vSechny zdhony rozkvetou a zahrada zazari barvami.
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ZEBRAK — TOCNIK - 26. kvétna

DOPRAVA: autobusem ze Zli¢ina do Zebraku
DELKA TRASY: cca 7,5 km
NAROCNOST: nenaroéna, pouze vystup k hradlim (Zebrak 20 vysk. m, To¢nik 100 vy$k. m)

Vychazky se zl¢astnilo dvacet devét seniord. Ze zastavky autobusu v Zebraku jsme se vydali
ke kilometr vzdalené hvézdarné, kde nas
cekalo milé pfivitani manzelG Aleny a Ervina
Wollerovych. (Oba patfi mezi ¢asté ucastniky
nasich vyslapd). Na loucce pred hvézdarnou
pro nas pripravili Zidle a lavicky a Alena nam
nabidla vynikajici babovku a kavu. Ervin, se
kterym jsem navstévu hvézdarny dohodnul,
se zajimd o hvézdy a vesmir a ma v tomto
oboru velké znalosti a praktické zkusSenosti.
Mnoho zajimavého o stavbé hvézdaren,
technickych parametrech dalekohledd a
samoziejmé o hvézdarné v Zebraku (o jejiz
provoz se stard) nam povédél asi v hodinové
pfenasce. Potom jsme méli moZnost
nahlédnout do utrob hvézdarenské kopule a
prohlédnout si vnitfni zafizeni. Samozrejmé,
ze nemohlo chybét hodné informaci
o hvézdach a vesmiru. Zijem o tuto
problematiku a dotazli ze strany ucastnik(
bylo tolik, Ze jsem, a¢ nerad, musel tuto
prijemnou exkurzi ukondit, abychom se mohli
vydat na hrad Tocnik a zficeninu hradu
Zebrak.

Hvézddrna Zebrdk je mald hvézddrna s kupoli o priiméru 5,5 m nachdzejici se na jiznim okraji
mésta Zebrdk. Byla oteviena v roce 1954. Konaji se zde astronomickd pozorovdni pro
vefejnost, vystavy, pfedndsky a porady pro Skoly.

Nachdzi se zde hlavni dalekohled s ohniskovou vzddlenosti 2 136 mm a primérem objektivu
358 mm a druhy dalekohled s primérem objektivu 100 mm pfizplsobeny pro pozorovdni
Slunce. Oba pristroje jsou umistény na spolecné montdzi, kterd je kopii vidlice amerického
pétimetrového dalekohledu Hale na Observatofi Palomar.

Od hvézdarny jsme se vydali po modré TZ smérem k hradu Tocnik. Asi po dvou kilometrech
jsme presli na ¢ervenou TZ a Zlutou TZ, které nas (po necelém kilometru) dovedly ke vstupu
do hradu. Pomérné strmou, ale dobfe schidnou, pésinou jsme vystoupali na odpocinkové
misto, ploSinu v Urovni hradu, vysoko nad okolim, odkud je krasny vyhled do kraje. Zde jsme
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si odpocali a obcerstvili se z vlastnich zdsob. Kiosek s obéerstvenim, ktery tam obvykle byva,
nebyl.

Toénik Zebrdk

Z davodu filmovani v hradnich prostorach jsme nemohli na prohlidku vnitinich prostor hradu.
Ale prohlédli jsme si ho zvnéjsku ze vSech stran, véetné medvédaria. Nabizi se zde
dvoukilometrova okruzni prochdzka zameckym htebenem (Zlutd a cervend TZ). Stejnou
cestou, kterou jsme vystoupali na hrad Tocnik, jsme sestoupili do udoli Stroupinského potoka
a za lavkou vystoupali k paté okrouhlé véze ziiceniny hradu Zebrék. Z mistni ploginy je p&kna
vyhlidka do krajiny, a pfedevsim na protéjsi vrchol s hradem Tocnik. Zbyvajici Usek cesty,
dokvétajici jablonovou aleji, vedouci mezi poli aZ na okraj mésta, nam jesté jednou nabidnul,
zas trochu jiné, pohledy na To¢nik i Zebrak.

Z okraje mésta Zebrak je to par minut na zastavku autobusu na ndmésti, odkud jsem se vratili
do Prahy. Proti zastavce je pfijemna restaurace, kde se lze po vychazce ,,odmeénit“.
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POVLTAVSKA STEZKA — 31. kvétna

DOPRAVA: autobusem se Smichovského nadrazi do Trebenic

DELKA TRASY: cca 9 km

vevys

sestupy, obcas vysoko nad Vltavou — vyzadUJe hodne pozornosti, hllky pfijdou
vhod

Tento krasny romanticky vyslap jsme zdolali uz mockrat, a to v rlznych ro¢nich obdobich. Za
jarniho pocasi, kdy se priroda probouzela, i ve slunném lété, kdy si jsme si vychutnavali
prochazku stinnou pésinou vysoko nad VItavou, nebo loni na podzim, kdy jsme se brouzdali
zlatavym listim. Pokazdé to byla prochazka, na kterou se hezky vzpomina. Tentokrat jsme
vyrazili v zainajicim lété.

Vychazky se zucastnilo pouze deset zdjemcu. Za krdsného letniho pocasi jsme Povltavskou
stezku prosli z Tfebenic do Stéchovic, uZili si krasnych, romantickych scenérii, které stezka
nabizi na kazdém kroku, a potésili se bohatstvim rozmanité kvéteny, jez stezku po celé trase
provazi. PodrobnéjSi popis trasy a zajimavosti okolo ni najdete v popisu vychdzek
z predchozich let nebo na internetu:

Slapska prehrada

Stéchovicka piehrada

Svatojanské proudy

UIMJ\W
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CHROUSTOV — RADIM - PECKY - 4. ¢ervna

DOPRAVA: vlakem z Masarykova nadrazi pres Pecky do Vrbcéan
DELKA TRASY: cca 7,5 km
NAROCENOST: nenaro¢nd, rovinata

Na vychazku se dostavilo tficet zajemcu.
Vlakem, s pfestupem v Peckach, jsme dojeli
do Zeleznicni stanice Vrbéany, odkud jsme se
vydali podél potoka Vyrovka (po zelené TZ)
smér Radim. Pohodlnd udolni lesni cesta,
kterou lemuji louky a skaly s kvetoucimi
Sipkovymi kefi, nds dovedla nejprve do
Chroustova a ddle az do obce Radim, kde jsme
ve 13 hodin navstivili zamek stejného jména.

Renesancni zamek byl postaven Karlem Zdrubou z Hustifan v roce 1610 na misté pavodni
tvrze. Na pocdtku 20. stoleti proSel mensi pseudorenesancni upravou, jinak se ale objekt
dochoval v plivodni podobé. Zamek neddvno prosel rekonstrukci. Po cely rok je tak moznost
obdivovat mistni renesancni mobiliar nebo pivodni malované stropy z let 1607-1610.

Ze tfi prohlidkovych okruh(l, které zamek
nabizi, jsme absolvovali okruh €. 2 nachazejici
se v 1.Patre. Vidéli jsme loznice panstva,
hodovni sin, spolecensky a svatebni sal, kapli
a dalsi prostory vybavené unikatnimi kusy
renesanc¢niho nabytku dovezeného z Itdlie,
Francie, Spanélska Némecka, Anglie a dal3ich
evropskych zemi. Jednd se o fezbarské
skvosty nedozirné ceny. Za zminku stoji i
krasné malované stropy. Poté jsme si
prohlédli ¢ast zamecké zahrady, kterd je
v soucasnosti pristupnd. (Zamek i zahrada se postupné opravuji a rekonstruuji).

Po prohlidce zdmku, pfi které nas
neformalnim, pratelskym zpUsobem,
provazel sdm majitel zdmku, jsme ve své
cesté pokracovali po naucné stezce
Markoman na Pi¢horu a do Pecek. Pi¢hora je
prosluld mnohymi nalezy Zarovych pohfebist,
ocem jsme se mohli dovédét vice
z informacnich panel(. Z kamenné, vyvysené
plosiny rozhledny, je krasny vyhled do krajiny.
Po kratkém odpocinku a fotografovani jsme
pokracovali na nadrazi do Pecek.
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KONEPRUSY — SRBSKO — 14. ¢ervna

DOPRAVA: vlakem ze Smichovského nadrazi do Berouna, pak autobusem do Konéprus
DELKA TRASY: cca 8 km

NAROCNOST: nenaroéna, pozvolna klesajici do Srbska, POZOR — pfi ndvitévé jeskyni je tfeba
pocitat s tim, Ze teplota uvnitf je cca 10 °C a prohlidka trva cca jednu hodinu!

Do Konéprus se vydalo dvacet zdjemcu. Cesta tam, navstéva jeskyni i pési tura do Srbska
probéhly bez problému.

Tésili jsme se na prohlidku nejvétsiho jeskynniho systému
na Uzemi Cech — zpfistupnéna trasa je dlouhd cca 600 m.
Nemuseli jsme dlouho ¢ekat (cca 20 minut), ale bylo nas,
podle mého ndzoru, moc. Nikdo si vSak nestézoval. VSichni
jsme si prohlizeli a fotografovali podzemni krasu, kterou
tady vytvoril vdpenec a voda za miliony let. Krdpnikova
vyzdoba zde neni tak bohatd jako v Punkevnich jeskynich
na Moravé, ale i tak je zde k vidéni mnoho zajimavého.
(Vstupné pro ndvstévniky 65+ ¢ini 170 K¢.)

Po prohlidce jeskyni jsme si vysli na vyhlidku, kterd nese
nazev Zlaty kdn (475 mn.m.), stejné jako dva a pul
kilometrd dlouha naucnd stezka. Tu jsme neabsolvovali —
mozna pristé. Zvrcholu Zlatého koné je perfektni
panoramaticky vyhled na chranénou krajinou oblast Cesky
kras.

Zde jsme udélali spole¢nou fotografii a poté pokracovali ve vychazce do Srbska, vétsinou po
polnich a stinnych lesnich cestach s krdsnymi vyhledy do krajiny. Po celou cestu nas vedla
Zlutd TZ (pres rozcesti Pod Vinnou, Tobolka, Koda-horni rozcesti, Koda-dolni rozcesti, Koda-
pramen), az k mostu pres Berounku a k nadrazi do Srbska.

Pozndmka: v destivém obdobi je posledni usek cesty do Srbska naroc¢né;jsi.
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https://cs.wikipedia.org/wiki/Kon%C4%9Bprusy
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https://cs.wikipedia.org/wiki/Zlat%C3%BD_k%C5%AF%C5%88
http://jeskyne.cesky-kras.cz/okoli/naucna-stezka/

KYTIN — MNISEK — 24. ¢ervna

DOPRAVA: autobusem se Smichovského nadrazi do Kytina
DELKA TRASY: cca 10 km

NAROCNOST: pocatecni stoupani (cca 45 minut), dale po vrstevnici, a nakonec postupné
klesani do Mnisku

Vychdzky se zlUcastnilo pouze Sest osob, pfiéemz pozvanku
dostalo 148 registrovanych zajemct o turistické vychazky!
Po prohlidce malebné kytinské navsi, soch a studanky jsme
se vydali na trasu po zelené TZ a zacali stoupat lesem na
rozcesti Na soudném. Za krasného letniho pocasi jsme se
prosli po brdském hrebinku, po pohodinych lesnich
cestach, obklopeni sytou zeleni a mnoZstvim kvetoucich
bylin, pfedevsim naprstnikem. Dosyta jsme se pokochali
krasou pfirody, kterou nabizi snad jenom Cerven.

Po Cervené TZ jsme dosli na Skalku, kde jsme si kratce
odpocali a domluvili se na prodlouzeni vychazky. Rozhodli
jsme se neskoncéit v MniSku, ale pokracovali jsme po
hfebeni (po ¢ervené TZ) na skalni vyhlidku Hvizdinec a dal
do Dobftichovic, odkud jsme se vratili viakem do Prahy.

Vyhlidka se naléza na skdle z drabovskych
kfemenci ve vysce 476 mn. m. a je zni je
krdsny pohled na okolni krajinu. Na ostrohu se
nachdzi prvni skalisko s vysekanymi schody.
Koncem 19. stoleti je zde vysekal Klub ceskych
turistd, ktery zde zridil trasu. Z tohoto skaliska
vSak dnes neni nic vidét. Vyhledu brdni
vzrostlé stromy (duby, borovice a brizy), které
byly udajné na konci 19. stoleti vykdceny
vpruhu, ktery umozrioval pohled na
Dobrichovice.

Zaver ostrohu vyplnuje dalsi skalni vychoz, ze

kterého se jiZ nabizi krdsné pohledy na Brdy, udoli Berounky u Revnic a Hldsné Trebdné a vidét
je i ¢dst hradu Karlstejna. Podle starsi viastivédné literatury se na vrchu Hvizdénci nalézalo
keltské oppidum, to vSak neni archeologicky potvrzeno a dnes jeho existenci nic nenasvédcuje.

Zdroj: https://www.kudyznudy.cz/aktivity/skalni-vyhlidka-hvizdinec-u-dobrichovic

Celkova délka trasy tak cinila cca 16 km. PotéSila mne fyzickd zdatnost vSech pfitomnych a
vyborna ndlada, zkratka pohoda. VSem seniorkam, které se nezalekly ranniho destiku a na
vychazku pfisly, moc dékuji.
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https://cs.wikipedia.org/wiki/N%C3%A1prstn%C3%ADk
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https://www.kudyznudy.cz/aktivity/skalni-vyhlidka-hvizdinec-u-dobrichovic

POLABSKYMI LUZNiMI LESY — MYDLOVARSKY LUH - 30. ¢ervna

DOPRAVA: vlakem z nadrazi Vysocany do Ostré
DELKA TRASY: cca 9 km
NAROCENOST: nenaro¢nd, rovinata

Na Vysocanském nadrazi se nds seslo patnact. Pfed odjezdem vlaku jsme méli dostatek ¢asu
k prohlidce zcela nového nadrazi. Vtomto ptipadé se nejednalo o Upravu, ¢i ¢astecnou
rekonstrukci, ale o novou stavbu a myslim, Ze se velice povedla.

Vlakem jsme dojeli do Ostré. Na malou chvili
jsme se zastavili uvchodu do vystavnich
prostor firmy BOTANICUS - historické
centrum  Botanicus, které stoji za
samostatnou navstévu. Je zde i moZnost
obcerstveni — kava, koldce apod. Botanicus
navstivime nékdy pristé.

Odtud jsme pokracovali po modré TZ okolo
jezera Ostrad ptirodni rezervaci Mydlovarsky
luh (nauc¢na stezka s informacnimi panely). R AT SRS
U usti ricky Vlkavy jsme presli na Zlutou TZ. Prosli jsme se po pohodlné cesté lemujici Labe,
kde rozkvétaji hojné stuliky, po malebnych péSinkach luzniho lesa, prohlédli si zbytky
Mydlovarského hradecku a za vlidného letniho pocasi dosli do Kostomlat. Pfed odjezdem
nam zbyl dostatek ¢asu na posezeni v pfijemném prostiedi mistni cukrarny. Do Prahy jsme se
vratili asi ve dvé hodiny.

Naucnd stezka je vedena podél feky Labe po jiznim okraji prirodni rezervace Mydlovarsky luh.
Didvodem ochrany je jeden z poslednich komplex( luZniho lesa v Polabi. Stezka seznamuje
s faunou, flérou a prirodnimi poméry chrdnéného uzemi, vyznamem luZnich les a také
s historii hréddku Mydlovaru, k jehoZ pozistatkum vede krdtkd odbocka z trasy cca 200 m). Jde
o pozustatek hradu, ktery byl, aZ na pdr opukovych kamend,
cely postaveny z cihel, co? je v Cechdch rarita.

'ao;kiw-aummm' Obec Kostomlaty nad Labem lezi ve vysce 184 mn. m., cca
! Jako vipravei : sedm km zdpadné od Nymburka, na pravém biehu Labe. Prvni
: ' zminka o jeji existenci je z roku 1223, zfejmé v souvislosti se
~ Cesky spisovatel zaloZenim hradu Mydlovar Sezemou z Kostomlat. V obci se

+« Bohumil Hrabal «8 nachdzi pozdné barokni kostel sv. Bartoloméje (zlet 1775-
i 1778) se samostatné stojici zvonici a souborem soch z prvni

| (28.3.1914-3.2.1997) ) . . S .
{ W poloviny 18. stoleti. Koncem vdlky na zdejsim nddrazi zastdval

funkci vypravciho byvaly student prdavnické fakulty a absolvent
nymburské redlky Bohumil Hrabal. Své zadZitky potom
beletristicky zpracoval v novele Ostre sledované viaky. Roku
2014 byla na mistnim nddraZi odhalena pamétni deska tohoto
spisovatele.
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https://cs.wikipedia.org/wiki/Mydlovarsk%C3%BD_luh

KERSKYM LESEM DO SADSKE — 7. ¢ervence

DOPRAVA: autobusem z Cerného Mostu do zastavky Hradistko, Kersko
DELKA TRASY: cca 10 km

NAROCNOST: nendroéna, rovinata, svacinu, plavky a ruénik s sebou

Na vychdzku pfiSlo osmnact natéSenych
turistd. Vystoupilijsme na zastdvce v Kerském
lese, na rozcesti k Hradistku, a po ,startovni“
fotografii jsme pokracovali po trase NS
Bohumila Hrabala k jezeru u Sadské. Nejprve
po dosti frekventované silnici (asi 500 m)
posléze stinnymi lesnimi cestami kerského
lesniho komplexu. Kersky les ma znacnou
rozlohu a prochazeji tudy znacené turistické
cesty a mnoho dalSich neznacenych cest,
vesmés upravenych a obklopenych krasnym, b'l e

vzrostlym, prevdiné listnatym a borovym L8 ? ﬂ

lesem.

Z lesa jsme vysli za obci HradiStko u hrbitova, kde ma
hrob spisovatel Bohumil Hrabal.

| Zivot &eského prozaika Bohumila Hrabala (viastnim
. jménem Bohumil  Frantisek  Kilian),  jednoho
z nejvyznamnéjsich  a  nejosobitéjSich  spisovatelt
2. poloviny 20. stoleti, byl od roku 1965 uzce spjat
s Kerskem u Nymburka. Spolu s manZelkou zde koupili
chatu (ev. ¢. 0274), ve které travili vikendy a kde se Hrabal
staral se o mnoZstvi kocek.

Na hrbitové v nedalekém Hradistku spocivd Hrabal
vrodinném hrobé spolu s matkou, nevlastnim otcem,
strycem, manZelkou a bratrem. Byl do néj uloZen v tézké
dubové rakvi s ndpisem ,,PIVOVAR POLNA“, jak si pFdl.

Po kratké navstévé hrbitova, odpocinku ve stinu lip a hibitovni zdi, jsme pokracovali prasnou
polni cestou podél zelinafskych poli (po poutni cesté Blanik-Rip — ervend TZ) a lesem a?
k jezeru u Sadské. Pfirodni jezero je obklopené lesem, ma travnatou i pise¢nou plaz je znamé
Cistou vodou a proto vyhledavané. Zde jsme se koupali, dostatecné si odpocali, podle chuti se
obcerstvili (z vlastnich zadsob nebo u stanku) a vydali se na autobusovou zastavku do Sadské.

Pfesto, Ze teplota vzduchu neméla daleko ke tficeti stupfiim, byla prochazka lesem ptijemna.

vevs

Myslim, Ze ucastnici odjizdéli domu spokojeni.
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https://www.kudyznudy.cz/aktivity/po-stopach-bohumila-hrabala-od-snezenek-k-postri
https://www.kudyznudy.cz/aktivity/po-stopach-bohumila-hrabala-od-snezenek-k-postri
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https://www.kudyznudy.cz/aktivity/poutni-cesta-rip-blanik
https://cs.wikipedia.org/wiki/Sadsk%C3%A1

CERNE VODERADY - LOUNOVICE - 29. ¢ervence

DOPRAVA: vlakem ze stanice Praha hl. n. do Strancic, pak autobusem do Cernych Vodérad
DELKA TRASY: cca 9 km

NAROCNOST: nenaroéna, rovinatd, vétdinou stinnymi lesnimi cestami

Na hlavnim nadraZi se nas seSlo tfinact. Ve g
Stranticich jsme vystoupili zvlaku a po "
provizornich visutych ldvkach, které tam jsou "%
z dlvodu prestavby nadrazi, jsme sesli na
stanovisté autobusll, odkud ndm mél jet spoj
¢. 685 do Cernych Vodérad. Na svételné tabuli
jsme si ovérili, Ze autobus jede za deset minut
a vesele jsme se bavili. KdyZz autobus ve
stanoveny c¢as nepfijizdél, tak jsme zacali
patrat po pric¢iné. Kontrolovali jsme sobotni
jizdni fad a rozhlizeli se, zda neni stanovisté
nékde za rohem. Nebylo za rohem, ale na
druhé strané kolejisté! Autobus nam ujel. Dalsi spoj do Cernych Voderad jelaz za ¢tyri hodlnyI
Situaci se povedlo vyresit tim, Ze jsme pouZzili nejblizsi spoj jedouci do naseho cilového mista
— Lounovic a tak vychazka nabrala obraceny smér. Nebyla to ale posledni komplikace.

Vv Lounovmch hned na zacdtku trasy, jsme pfisli k zdbrandam u vstupu na lesni cestu, kde se

' ¢ konaly jakési zavody, a cesta byla uzavrena. Porusili jsme
zakaz a Cast trasy prosli dfiv, nez zavody zapocaly. Vétsi
Usek cesty do Cernych Vodé&rad jsme potom 3li po
neplanované trase — vétsinou po neznacenych pésinach a
cestach, které ndm nabidly mozZnost ,vychutnat” si
pravou pfirodni krdsu Vodéradskych bucin.

Zlesa jsme wvysli pfimo uvodéradského lesniho
koupalisté, jehoz hladina byla, po predchozich destivych
dnech, znacné zakalena. Slunce se schovalo za mraky,
zvedal se vitr a pomysleni na koupel silné ochablo. Lakal
otevreny kiosek, kde jsme se vcas ukryli pred destovym
pfivalem. Zde jsme, ve velmi pékné a pratelské
atmosfére, preckali deStovou prehanku. Poté uz
kilometrova prochazka na stanici autobusu v Cernych
Vodéradech, cesta do Strancic a vlakem zpét do Prahy.

PotésSilo mne, Ze i pfes zminéné zadrhele, které nas tentokrat prondsledovaly, vyzarovala
z Ucastnik( dobra nédlada. VSem za to dékuji a moc vas zdravim. Fotografie to snad dostatecné
potvrzuji.

38
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STRIBRNA SKALICE (HRADEC) — SAZAVA - 2. srpna

DOPRAVA: autobusem ¢.382 ze zastavky Praha, Haje do zastavky Stfibrna Skalice, Propast
DELKA TRASY: cca 9 km

NAROCNOST: stfedné narocna, zvinéna, svacinu a hilky s sebou

Vychazky se zucastnilo ¢trnact seniord. Od
autobusové zastavky Strfibrnd Skalice,
Propast (v obci StFibrna Skalice, Hradec) jsme
vyrazili po zelené TZ smérem na Oplany.

Prvni pisemnd zminka o obci Stfibrna Skalice
pochdzi z roku 1361. Privlastek Stfibrnd, ktery
znaci dobyvadni stribra v této oblasti, pochdzi 5
ze 16. stoleti. Dobu zaloZeni samotné obce
nezndme, podle legenddrniho  poddni
nejstarsi kroniky stdl hrad skalicky jiz za ¢asu . -
Premysla Ordce v 8. stoleti. Z konce 12. stoleti pochdzi romdnsky kostelik, zasvéceny
nejstarsimu patronu hornikt sv. Jakubovi, ktery se nachdzi ve Stribrné Skalici.

Pivodni ndzev obce — Skalice hor stribrnych — svédci o tom, Ze v téchto mistech bylo od
nejstarsich dob dobyvdno stribro. Skalické doly byly nejblize ku Praze a daly podnét
k vybudovani praZské mincovny za viady Ferdinanda I. (1526-1564). Tato uddlost se stala
vyznamnym momentem v déjindch skalické obce jako bariského mésta. Primo ve Skalici jsou
dodnes zachovdny staré stoly. Ve Stdatnim okresnim archivu v Koliné je uloZeno nejstarsi
stribrné pecetidlo z roku 1610 ve stfibrném pouzdre. | dnes ve Skalici pokracuje tézba, avsak
uZ jen téZzba v kamenolomu na jihu Skalice u reky Sdzavy.

K obci Stribrna Skalice dnes patfi ¢dsti Kostelni Stfimelice, Hradové Strimelice a Hradec.

Rozkladad se zde nékolik rybnikt, z nichZ nejznaméjsi jsou Hruskov a Propast. Krajina s krdsnou
a Cistou prirodou je vyhldsenou a vyhleddvanou rekreacni oblasti.

Od turistického rozcestniku Bahnivd rokle
jsme pokracovali neznadenou lesni cestou az
na rozcesti s modrou TZ, ktera nas vedla po
trase poutni cesty Blanik-Rip pres Vlkanéice,
turistické rozcesti Vlkancicky kopec a dal do
Sdzavy k Sazavskému klasteru. Cast lesnich
cest, po kterych trasa vedla, byla rozjezdéna
tézkou lesni technikou a po destich
z predchozich dnd byla schidnd s velkou
opatrnosti. Pak uZ ndasledovaly pékné
upravené lesni péSiny a cesty. Trasa
prekonava tfi udoli s celkovym vySkovym
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https://cs.wikipedia.org/wiki/S%C3%A1zavsk%C3%BD_kl%C3%A1%C5%A1ter

rozdilem 350 vySkovych metr(. Diky dobré fyzické formé ucastnikl jsme dosli ke klasteru
v pohodé za tfi hodiny.

Rozhodovali jsme se, zda mame navstivit kldster Benediktinii nebo kostel sv. Prokopa
v arealu klastera. Volba padla na kostel a byla to dobra volba. Velice zajimava stavba, historie
a vybaveni — obrazy, femeslna prace na zafizeni kostela, nové opravené historické varhany,
vystava sakrdlnich predmétl na ochozu i krypta s ostatky sv. Prokopa. Celym kostelem nas
provedl a o viem informoval mlady sympaticky privodce. Po prohlidce nasledovala cesta na
nedalekou zastavku autobusu (Sdzava, Kldsterni) a odjezd do Prahy.

Foto: internet

Myslim, Ze vychazka, malebnou posazavskou krajinou, doplnéna malou exkurzi do historie se
libila.
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OSTRA — LYSA NAD LABEM - 10. srpna

DOPRAVA: vlakem z Masarykova nadrazi do Ostré
DELKA TRASY: cca 8 km
NAROCENOST: nenaro¢nd, rovinata

Vychdazku absolvovalo devatenact ucastnika.
Cesta vlakem do Ostré trvala asi 40 minut. Ke
vstupu do Centra femesel a bylinnych zahrad
Botanicus je to zhruba jeden kilometr,
vstupné pro seniory ¢ini 90 K¢.

Za vstupem do aredlu se nachazi centrum
femesel, z nichz mnoha témér zanikla, ale
kterd nam, dfive narozenym, pripomenou
naSe détstvi. Architektonické FfeSeni centra
femesel, jednotlivé dfevéné stavby, propojeni
schodisti, tekouci voda pohanéjici vodni kolo, kamenna dlazba a dalsi stavebni prvky, navozuji
neopakovatelnou atmosféru doby, kdy tato femesla byla ,Ziva“.

Po kratké prohlidce zajimavé feSeného centra, kde ale
bylo hodné déti, jsme vstoupili do prvni zahrady a uZ tady
jsme uzasli nad zahradnickym uménim — estetickym
usporadanim zahon(, mnozZstvim bylinnych i kvétinovych
druht viech barev. Zahrady jsou koncipovany podle jejich
urceni — okrasné a produkcni. Napf. zeleninova zahrada,
klasterni, bila, odpocinkovd, uzitkova, bludisté,
orientalni, relaxacni a dalsi. Stejny esteticky zazitek nas
provazel ve viech oddélenich zahrad, véetné rozlehlého
arboreta. Krasu pfirody a zahradnického umu doplnuji
umélecka dila. Prohlidce jsme vénovali dvé a pQl hodiny.
Dokonald prohlidka, véetné meditacnich posezeni na
Cetnych odpocinkovych mistech, by zabrala jesté vice
¢asu.

. M N "= Cestou
z aredlu jsme se kratce zastavili u jezera, kde
se nas nékolik vykoupalo, zaplavali jsme si a
poté pokracovali smérem do Lysé. Trasu na
nadrazi, ktera vede nejprve okolo zminéného
jezera, ddl okolo Labe, a nakonec vilovou ¢asti
mésta, jsme v pohodé usli za dvé hodiny. Cely
den nas provdazelo pékné letni pocasi. Podle
vyjadreni pfitomnych patfila tato vychazka : _ :
mezi nejhezéi. e Y e

Kdo by se nechtél projit okolo Labe do Lysé, mlze se vratit na zastdvku do Ostré.
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CTINEVES — RiP — ROUDNICE - 20. za¥i

DOPRAVA: vlakem z nadrazi Praha — Podbaba do Ctinévsi
DELKA TRASY: cca 11 km

vevs

Vychazky se zucastnilo c¢trnact osob.
Tentokrat jsme wvyrazili vlakem z prazské
Podbaby do Ctinévsi, odkud nas, na 2,5 km
vzdaleny Rip, vedla €ervend TZ. Pocasi bylo
vynikajici. Cast cesty, kterda prudce stoupd
k vrcholu kopce a prekondava cca 230
vySkovych metrd, zdolali ucastnici
neskute¢nym tempem. Trasa je vedena po
strmé stoupajici, uzké, kamenité, koreny
protkané pésiné, s nékolika krasnymi vyhledy
do okolni krajiny — nejhezéi vyhled je na jizni
stranu z PraZské vyhlidky.

Prvni pisemnd zminka o Ctinévsi, obci pod Upatim hory Rip, se datuje k roku 1318. Ve vsi je
podle Vdclava Hdjka z Libo¢an pohiben Praotec Cech, ale v 19. stoleti hrob marné hledali
romanticti archeologové.

Na vrcholu nas pfivital praotec Cech — diichodce, ktery si zde privydélava focenim se
s ndvstévniky. Na strani pod rotundou sv. Jifi a Vojtécha jsme si odpocali, v mistni restauraci
zakoupili obcerstveni, poté si prohlédli rotundu a pokracovali po planované trase do Roudnice
nad Labem.

Prohlidli jsme si centrum mésta — Husovo
namésti se sochou Mistra Jana Husa, zamek
(zvenci), dosli jsme se podivat ke starobylé
kamenné vézi — Hldsce, odkud jsou vyhledy na
vyznamné stavby — kostel Narozeni Panny
Marie, Augustidansky klaster, kldster
kapucini s kostelem sv. Vaclava, na feku
Labe a do daleké podfipské krajiny. Malebné,
kamenem dlazdéné, starobylé ulicky nas
dovedly zpét na namésti, kde jsme vychdazku
ukoncili a rozesli se. Néktefi jeSté pokracovali v prohlidce mésta, jini se obclerstvili v cukrarné
Ci restauraci a nékterym z vlaku (jezdi asi po tficeti minutach) jsme se vratili do Prahy.
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PISEK — 27. zaFi

DOPRAVA: vlakem z hlavniho nadrazi do Pisku
DELKA TRASY: cca 8 km
NAROCENOST: nenaro¢nd, rovinata

Krasného vyletu do Pisku se zucastnilo ¢trnact
seniorll a véfim, Ze nelitovali. Z nadrazi jsme
se vydali péknou lipovou aleji smérem do
centra Pisku. Mésto bylo zaloZzeno v roce 1243
a jeho |historické jadro je méstskou
pamatkovou zénou.

Prohlidku starého meésta jsme zapocali
u Putimské brdny, kde jsme si zaroven udélali
,startovni, fotografii. Prichodem ve zbytku
sttedovékého opevnéni jsme prosli na
rozhlehlé ndmésti, kde se nachazi nejvétsi
pisecky farni kostel Narozeni Panny Marie
s hodinovou vézi (dominanta Pisku) a se dvéma prilehlymi kaplemi — Maridanskou kapli a kapli
Jana Nepomuckého. Uprostied namésti je ukdzka zbytkd pravéké mohyly.

Pokracovali jsme na AlSovo (Malé) namésti s maridnskym sousoSim uprostied (1713) a
se sgrafitovym domem U Cerného orla, ktery si snad vsichni, pro jeho vyjime&nost,
vyfotografovali. Nase dalSi kroky vedly na Velké namésti. Je to jadro Pisku s krasnou barokni
radnici a kostelem Povyseni svatého KriZe s dalSimi nddhernymi sgrafity. Soucasti kostela byl
dfive i klaster, ktery byl vroce 1787 zrusen. Vedle se v objektu byvalé sladovny nalézd
informacni stfedisko, kde je mozné ziskat orientacni mapicku historické ¢asti mésta a dalsi
tiskoviny turistického charakteru.

Prosli jsme nameéstickem se sochou sv. Floridna, dale nejvétsim piseckym parkem (Palackého
sady), kde se, mimo jiné, nachazi pisecké Divadlo Fréni Srdmka a sochy F. Palackého a
A. Heyduka. Prohlidka pokracovala Komenského ulici, kde jsme se zastavili u zvlastni stavby,
Kronbergerova empirového altdanu (1840), a o kousek dal obdivovali malby na fasadé Hotelu
Otava. Pfes Maridanské namésti jsme dosli zpét do mista zbytkl méstskych hradeb u Putimské
brany a pokracovali v opacném sméru, kolem mohutnych hradeb, po rampé nad fekou
Otavou, k rané gotickému kamennému mostu. Cestou jsme si povSimli nejstarsi fungujici
hydroelektrarny v Cechach — KFiZikovy elektrdrny z roku 1888, ktera se nachdazi v byvalém
Podskalském mlyné. U vysoké zdi hradu Pisek, ktery byl zaloZen spolu s méstem a je
vyznamnou pamatkou ¢eského gotického stavitelstvi, se nachazi v soucasné dobé Prdcheriské
muzeum.

Nase okruzni prohlidka mésta koncila u slavného kamenného mostu, po zni¢eném Juditiné
mostu druhého nejstarsiho v ¢eskych zemich a jednoho z nejstarSich dochovanych mostu
v Evropé vilbec. Byl vybudovan ve 13. stoleti, preckal fadu povodni a v souc¢asné dobé je
krasné opraven. Na nabrezi pod mostem jsme chvilku prohliZeli sochy, které zde kazdorocné
tvori umélci z jemného Stukového pisku.
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Vylet do Pisku jsme zakon(ili turistikou podél toku Otavy. Udolim Otavy vedou pé3iny a cesty
lemované z jedné strany fekou, z druhé strany strmymi stranémi se skalisky dosahujicimi
obcas az k fece. Romanticka, ne moc naro¢na, osm kilometr dlouhd prochazka, ve stinu
zelené stoletych vrb, dubu a bukd, byla péknou teckou za celodennim putovanim.
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VYSOKY CHLUMEC — SEDLCANY - 1. ¥ijna

DOPRAVA: autobusem se Smichovského nadrazi do Vysokého Chlumce
DELKA TRASY: cca 8 km
NAROCENOST: nenaro¢nd, rovinata

Prvniho fijnového vyslapu se ucastnilo dvacet
jedna osob. Okoli Sedléan je znamé svou
malebnou, vinici se pahorkatinou, krajinou
zelenych ddoli a krasnych lesl. Cesta
autobusem trvala vic nez hodinu, ale nenudili i
jsme se. Byla to opravdu ,vyhlidkova jizda“ — ¥
pohled do okolni krajiny nas potésil. ‘

Po pfijezdu do Vysokého Chlumce jsme
vyhledali informacni centrum, kde jsme
obdrzeli zdarma tiskoviny s mapkami
Sedléanska, informacemi o skanzenu a i, ~
zajimavostech regionu. Mistni hrad je soukromy a je nepfistupny. Vypravili jsme se rovnou do
skanzenu. Uchovava cenné pamatky venkovské architektury, které dokladaji vyvoj lidového
domu od poloviny 17. do pocatku 20. stoleti na Uzemi Stfedoceské pahorkatiny a ve stfednim
Povltavi, v oblasti dotéené tézbou kamene. Vyuzili jsme nabidku na komentovanou prohlidku
(50 K¢). S historickymi stavbami, zajimavostmi jednotlivych objektd (pila a mlyn na vodni
pohon, femeslnické dilny, ndstroje — truhlarské, Sevcovské a dalsi) nds seznamil mlady,
ochotny privodce. Prohlidka trvala asi hodinu a pul — ,pastva“ pro fotografy.

Vyuzili jsme klidného mista a v aredlu jsme chvilku posedéli a obcerstvili se z pfinesenych
zdroja (kiosek s obcerstvenim zde neni). Poté jsme, za pékného ranné podzimniho (letos
témér letniho), pocasi pokracovali do sedm kilometr(i vzdalenych Sedl¢an. Trasa vede v celé
délce po ¢ervené TZ. Mala nepozornost na okraji Sedl¢an zpUsobila, Ze jsme z trasy sesli a vylet
si 0 500 m prodluzili.

Na namésti jsme prichdzeli okolo vysokého
kamenného kfize a rané gotického farniho
kostela sv. Martina (ze 14. stoleti), k némuz
pfileha renesancni zvonice. Z nejvyssiho bodu
svazujiciho se namésti je pékny pohled na cely
prostor ndmésti. Vyrazna je budova
meéstského muzea a pozornost upoutd i
morovy maridnsky sloup a kasna (fontdna
s kouli) uprostied ndmésti. Na ndmésti a v
prilehlych uli¢ckach je pfilezitost k obcerstveni
v mistnich restauracich a cukrdrné.

Foto: zdroj

Autobus ve 14:05 hod. jsme nestihli. Do Prahy jsme se vraceli spokojeni (alespori doufam)
dalsim spojem v 16:05 hod.
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PROCHAZKA PRUHONICKYM PARKEM - 6. fijna

DOPRAVA: autobusem od stanice metra C do Prihonic

DELKA TRASY: cca 10 km
NAROCENOST: nenaro¢nd, rovinata

Za krasného podzimniho pocasi se nads
parkem proslo dvacet dva. Vétsina ucastnik(
absolvovala cervenou vyhlidkovou trasu,
ktera se vine prvni i druhou (asti
Prihonického parku a je dlouha 10 km. Obé

Casti parku maji své kouzlo. Pfi jejich ndvstévée
je stale na co se divat a ¢emu se obdivovat.

Dominantnim pohledem, po vstupu do prvni
Casti parku, je jezero, na jehoZ pozadi se tyci a

4

na hladiné se zrcadli malebna ,kulisa’
prahonického zamku. V prvni Casti parku se
nachazi mnoizstvi kvétinovych zahonl a
skalnich utvar( (husté osazenych skalni¢kami)
a fada vodnich ploch (potok, jezirka,
vodopady), kde na brezich rostou vodomilné
kvétiny. Nadhera!

Ve druhé casti parku nas zaujala predevsim
druhovd pestrost lesa. Krasné rostlé,
obrovské, staleté stromy — duby, buky, javory,
borovice a dal$i Uzasné stromy. Sli jsme po
brezich nékolika jezirek a z vySky skalnich
vyhlidek jsme shlédli na jejich lesknouci se
hladinu.

Prihonicky, pfirodné krajinarsky, park ma
zna¢nou rozlohu. NAavstévnikim nabizi tfi

prohlidkové okruhy rizné délky (Cerveny, Zluty a modry). Cely komplex je protkdn mnozstvim
dalSich cest a péSinek, které poskytnou stejné prijemné zazitky.

Mapa Pruhonického parku s vyznacenymi okruhy
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HOSTIVAR — MICHLE - 10. fijna

DOPRAVA: sraz na zastavce MHD Hostivarska
DELKA TRASY: cca 5 km
NAROCENOST: nenaro¢nd, rovinata

Na vychdazku pfislo jedenact zajemcl. Vydali jsem se ulici Hostivarskou a U Bfehu, kde nase
cesta navazala na ¢ervenou TZ. Pokracovali jsme podél Botice, minuli restauraci Selsky dviir a
po 100 m odbocili od Botice vlevo ke kostelu Stéti sv. Jana Krtitele. Prohlédli jsme si kostel,
opodal stojici dfevénou zvonici a pékné upravené okoli.

Pozn.: podrobnosti o Hostivari najdete zde.

Pfipojili jsme se na (naucnou stezku) NS
Povodim Botice a posléze na NS Toulctv Dvdr.
Prohlédli jsme si objekt Toulcova dvora
(Ekologické centrum hlavniho mésta Prahy) a
po prochdzce okolnimi mokrady jsme se
vratili na cervenou TZ a pokracovali po
pfijemnych lesnich cestdch a péSinach
pfirodnim parkem mezi Hostivafi a
Zabéhlicemi. Na okraji Zabéhlic nas zaujal : :
kostel Narozeni Panny Marie a velka vodni plocha Hamerskeho rybmka s ptacim ostrovem.
Po obcerstveni v restauraci Hamr jsme dosli na zastavku MHD v ulici Zabéhlické.

Autobus ¢.181, na ktery jsme nemuseli
dlouho cekat, nas dovezl pfed vchod do
objektu PraZské plyndrenské, a.s. v Michli,
kde jsme absolvovali komentovanou
prohlidku plynarenského muzea. Prijemné
mé prekvapil zajem Gcastnic o historii
prazského plynarenstuvi. Komentovana
prohlidka méla vysokou uroven. Prdvodce
pan Zakovec nam zabavnym a kultivovanym
zpUsobem  priblizil  déjiny  praiského
plynarenstvi, véetné fady technickych
zajimavosti tykajicich se vyroby a prepravy
plynu. Velice nds zaujala sbirka starych plynovych spotiebica. Prohlidka trvala asi hodinu a pul
a libila se. (Vstup volny.)
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BARRANDOV — STODULKY - 22. fijna

DOPRAVA: sraz na tramvajové stanici Poliklinika Barrandov
DELKA TRASY: cca 6 km
NAROCNOST: kratka, nendroéna

Na vychazku dorazilo dvacet sedm zdjemcu.
UZ od tramvajové zastavky jsme mohli spatfit «
moderni kostel Krista Spasitele.
V domluveném terminu pfrisla kostel otevfit a
zasadni informace ostavbé a vybaveni
kostela ndm podala velice pfijemna pani.
Uzasnou atmosféru prostoru, vybaveni
mobilidfrem, vitrdZze, nadherné varhany a
reSeni osvétleni prirodnim svétlem, které
pronika do budovy ze vSech smérl, neumim
dostateéné popsat. Mnohé vam feknou
priloZzené fotografie.

N
Kostel Krista Spasitele byl vysvécen v listopadu /\
2020 (autofi Ing. Jakub Zizka, Ing. Pavel Smelhaus). N
Vystavba trvala pouhé dva roky, stavbu realizovala oA

firma Metrostav. Hlavnim vyrazovym prostfedkem
stavby jsou cCisté pfimé linie a hra svétla. | vybaveni
interiéru, které je dilem akademickych sochari
Petra Vdni a Stanislava Kolibala (sochy, krtitelnice,
vitrdZe atd.) je moc pékné. Krdsné jsou reseny i
varhany. Kostel je zdroveri komunitnim centrem, ve
kterém se nachdzi sdl a klubovna, slouZici farnimu
spolecenstvi i Sirsi barrandovské komunité. Ocenéni
Stavba roku 2021 dostal pInym pravem.

Po prohlidce kostela, ktera nam zabrala skoro
hodinu, jsme se wvratili na tramvajovou
zastavku, a tramvaji €. 5 jeli do stanice Holiné.
Odsud jsme pokracovali po modré TZ do
Prokopského udoli. Pfesli jsme na zelenou TZ
vedouci Dalejskym udolim podél
stejnojmenného Dalejského potoka. Tato ¢ast
trasy vede prevdiné lesem po dobre
schidnych cestach a pésinach, lemovanych
z jedné strany korytem potoka, z druhé strany
skalnatymi stranémi a lomy. Vychdzku jsme
ukondili v Reporyjich, odkud jedou autobusy MHD ke stanicim metra.
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KARLIN — HOLESOVICE - 29. fijna

SRAZ: pred stanici metra B/C Florenc — vystup Sokolovska
DELKA TRASY: cca 4,5 km
NAROCNOST: nendro¢nd

Na vychdazku se dostavilo tficet zajemcl. Sesli jsme se na
Florenci u metra a po kratké cesté dosli k originalné fesené
budové Kooperativy. Ve zdejsi galerii se v sou¢asné dobé
kona vystava Mardkovci, ktera byla nasim prvnim cilem
(vstup zdarma). Krasné obrazy Marakovych Zakl nas na
chvilku prenesly do Cisté pfirody a pfivétivd atmosféra
v budové Kooperativy umélecky zazitek jesté zndsobila —
mnozstvi zelené, spiralové schodisté do atria, okolo néhoz
se rozprostira unikatni galerie, originalni feSeni osvétleni a
prostoru kavarny. V kavdarné jsme chvilku posedéli a
nasledné pokracovali ve vychazce.

Jednd se o unikdtni sbirku krajindrskych malifG -
Marakovych Zdkid. V jejich dilech je zachycena jedinecnd
atmosféra ceské krajiny od konce 19. stoleti do poloviny
20. stoleti. Vlystava nabizi prohlidku 124 obrazii od 32 autoru. Jednd se o sbirku Kooperativy
doplnénou zdpljckami obrazii od soukromych sbérateli a z vyznamnych Ceskych galerii
(Zdpadoceskd, Jihoceskd, Roudnickd z Hluboké a dalSich). Ze svétové znamych malifi
»Mardkovy skoly” jsou tady zastoupeny obrazy napf. Slavicka, Kalvody, Hudecka, Lebedy,
Panusky a dalsich. Vystava téchto krajindrskych dél oslovi snad kazdého ndvstévnika. Jsou
opravdu poutavé a krdsné.

Prosli jsme novou, moderni zastavbou Karlina, po lavce sesli
na ostrov Stvanici, prohlédli si novou lavku z podhledu,
prosli se ostrovem az na jeho Spici a potom zpét pres ldvku
na Bubenské ndbrezi. Cesta byla plna zastavek, zajimavych
pohledl, které poskytuje park, vitavské nabrezi i lavka a
které inspirovaly k foceni. Na Bubenské strané Vitavy jsme
pokracovali po pobreZni cesté a cesticce tésné nad Vitavou,
na jejimz konci jsme se ,vyskrabali“ po zhroucenych
schodech na nabfeini chodnik a cestu vedouci
nezastavénym prostorem pied mostem Barikadniki.
Neudrzovany prostor zelené jsme opustili pred mostem,
udélali cilovou fotografii a dosli na nedalekou tramvajovou

zastavku, kde vychazka skoncila.
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MOTOL — REPY - 7. listopadu

DOPRAVA: sraz u stanice tramvaje Hotel Golf (Plzeriska ulice)
DELKA TRASY: cca 7 km

NAROCNOST: trasa vede lesoparkem — po desti mGze byt terén naro¢néjsi, halky s sebou

Vychdzky se zucastnilo dvacet jedna zajemca.
Prvni cca tfi kilometry jsme prochazeli po
stranich motolského lesoparku. Jde o smiseny
les s prevahou listnatych strom(, které jiz
shazuji svoje letni oSaceni a zdobi cesticky
neskute¢nou paletou barev. Prochazka
spadanym listim je pro milovnika pfirody
silnym emocénim zdaZitkem. Nicméné Spatné
viditelné cesticky, zasypané spadanym listim,
troska nepozornosti a C¢ast vypravy se
v komplexu motolského lesoparku ztratila a
chvilku trvalo, neZ se obé skupiny opét spojily.
Sesli jsme se pod skalnatym vybézkem s kamennym krizem Kalvarie z roku 1721. Mnozi se
vydali aZ na vrchol skdly ke kfizi, aby si mohli udélat pamétni foto. VSichni to zvladli ve zdravi.
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Poté jsme sedli jsme na Plzeriskou ulici a tramvaji dojeli na kone¢nou — Sidlisté Repy. Druha
¢ast vychazky vedla okrajem sidlisté Repy,
okolo nového aredlu sportovist, okolo
plaveckého bazénu, minuli jsme kldster
kongregace Milosrdnych sester sv. Karla
Boromejského, kde ¢ast svého Zivota pracoval
Babinsky jako zahradnik, a pokracovali jsme
periferni, dosti nevlidnou, pésinou ke kostelu
sv. Martina.

Kostel je verejnosti bézné uzavieny. My méli Stésti.
Zastihli jsme zde pana kostelnika, ktery ndm kostel
ochotné otevrel a o historii povypravél. Od kostela je uz
jenom par krokd ke hrbitoviim — ob¢anskému, fadovému
a byvalému vézenskému. Znovu nam pomohla nahoda.
Na hrbitové Boromejek byly tti fadové sestry, které se
o hrbitov staraji a na pozadani nam (na hrbitov, ktery je
bézné uzavieny) umoznily vstup, prohlidku a ochotné
podaly o tomto pohiebnim misté informace. Poté jsme si
prohlédli i dalsi dva hrbitovy. Obcansky s mnozstvim
peclivé udriovanych hrobt, v obdobi , dusi¢ek” krasné
vyzdobenych. Kromé béznych ndhrobkd se zde nachazi i
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nékolik hrobek, které se svou velikosti, az pompéznosti, vymykaji bézZnym obcanskym hrobim
a strhavaji na sebe zbytecné moc pozornosti (mUj nazor). Na tfetim, vézenském, hibitové jsme
se zastavili u hrobu Babinského, prohlédli si prostor hrbitova, vyfotili si nahrobek s udaji
o Babinském a tim nase vychazka skoncila. U hrbitova je zastavka autobusu, kterym lze dojet
k tramvaji nebo metru.

Podrobnosti o fepském hrbitové se dozvite zde.

Vychazka byla plvodné zaméfena na prochazku podzimni prirodou, ale nakonec byla
obohacena o zajimavé poznatky z historie Rep.
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PRAZSKOU ZELENIi OKOLO ROKYTKY — 22. listopadu

DOPRAVA: sraz na konecné tramvaje €. 8 v Hloubétiné
DELKA TRASY: cca 7 km
NAROCNOST: lehce zvinény terén s kratkymi vystupy a sestupy, hdlky se hodi

Tuto podzimni vychazku si nenechalo ujit patnact turistd.
Od koneéné zastavky tramvaje jsme sesli ke Kejfovu f
mlynu a vydali se podél slepého ramene Rokytky
(byvalého mlynského nahonu) luéni enkldvou. Minuli
jsme maly, velice pohledny, Polifkiv rybnicek. V zapéti
jsme dosli kdals§imu, mnohem vét$imu, Rokytkou &
napajenému, HorejsSimu rybniku. Po jeho hrazi jsme se
dostali aZz na protipovodiovou plochu s romanticky
meandrujicim, uméle vytvorenym, tokem Rokytky. Prosli
jsme celym poldrem, presli most a vydali se péSinkou do
pfirodniho parku Smetanka. Po jeho hiebeni jsme
pokracovali péSinkami, zapadanymi listim mnoha barev,
aznajeho konec. Cestou se nam nékolikrat otevrel vyhled
do krajiny a na prfiméstskou oblast Hloubétin, Kyje, Jarov
a Malesice. Kyjsky rybnik jsme shlédli nejprve shora a na
konci lesniho Useku sestoupili na jeho hraz, po které jsme

dosli do ulice Broumarské (6 km — zastdvka autobusu). Néktefi UGcastnici rovnou vyufzili
autobusové spojeni k metru Cerny most.

K oblerstveni ndam vyborné poslouzila
restaurace U rybnika, kde jsme se najedli a
ohrali. Zajemci o navstévu Doubravky pak
obesli Kyjsky rybnik, vystoupali na hiebinek
zvany Horka, kde se Doubravka naléza. Pocasi
bylo mlhavé, a tak jsme zrozhledny mohli
shlédnout jen nedaleké okoli. Pofidili jsem par
fotografii a poté sesli upravenou lesni cestou
ke kostelu sv. Bartoloméje ve Starych Kyjich
a k zastavce autobusu, kterym jsme dojeli ke
stanici metra Hloubétin. Mnozi navstivili tuto
predmeéstskou ¢ast Prahy prvné a byli udiveni
krasou a bohatosti pfiméstské prirody.
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BRDSKYM POLESIM — 3. prosince

DOPRAVA: autobusem se Smichovského nadrazi do Voznice

DELKA TRASY: cca 7,5 km

v o

NAROCNOST: rovinatd, doporucuji dobré obleceni a obuti, pfipadné halky

Na tenhle krdsny, opravdu zimni, vyslap nds bohuzel pfislo jenom devét. Odménou nam byla
pohadkové zasnéZzena krajina. Smrcky, ozdobené tfpyticim se snéhem a roztodivné tvary
lesniho porostu, ze kterého snih vytvofil GZzasnou vanocni kulisu.

Z autobusu jsme vystoupili v obci Voznice a vydali se zasnézenymi lesnimi cestami po modré
TZ do Mnisku pod Brdy. Trasu jsme zvladli bez problémU a v dobré pohodé a na namésti jsme
se odménili ve vyhlasené cukrarné.
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SNEZNA VYCHAZKA KLANOVICKYM LESEM — 8. prosince

DOPRAVA: vlakem z Masarykova nadrazi do Klanovic
DELKA TRASY: cca 9 km

NAROCNOST: nenaroéna, rovinata, vhodné turistické oble¢eni, pfipadné hole

Pidvodné jsem mél vplanu projit vychodni ¢ast
Kldanovického lesa — zna¢enou zelenou TZ, jeZ je soucasti
naucné stezky Pfirodniho parku Klanovice-Cihadla. Prosli
bychom pfirodni rezervaci Vidrholec a dal po zelené TZ az
na rozcesti se zlutou TZ Cyrilov a po ni zpét k nadrazi
Klanovice. Ale dohodli jsme se na malé zméné trasy a
prosli ¢ast zapadni — téZ devét kilometra.

| tahle zimni vychazka méla své kouzlo — ticho zimniho
lesa, kterym prosvitala modrd obloha, paprsky
prosincového slunicka, zamrzlé, Ccerstvé zasnéZzené
hladiny rybnikd, na kterych se vyjimaly stopy drobné
zvére a k tomu pfijemna spolecnost pratel pfirody. Co vic
jsme si mohli prat. Snad jenom to, abychom se o tyto
krasné zazitky mohli podélit s vice lidmi. Krasny pllden
v zimni pfirodé si pfiSlo vychutnat pouze osm turistu.

V prostordch Kldnovického lesa se nachdzelo ve stfedovéku nékolik vesnic — pole, louky a
rybniky. Osady zanikly asiv 16.-17. stoleti, kdy je pohltil souvisly les. Dnes lesem prochdzi jedna
hlavni silniéni komunikace, kterad jej déli na vychodni a zdpadni édst a Zeleznicni trat, kterd
rozdéluje les na severni a jiZzni ¢dst. Les je protkdn nékolika zpevnénymi cestami (slouZi jako
cyklostezky) a mnoZstvim prirodnich pésin a lesnich cest pro rekreacni turistiku.

Terén (naprosta rovina) byl po prfedchozim snéZeni a
mirné oblevé zmrzly, nerovny a vyzZadoval hodné
opatrnosti. Cestou jsme nasli pékné mistecko
k odpocinku. Zde jsme se posilnili na dalsi cestu a také
jsme si uz
poprali
krasné
vanocni
svatky a
hodné
zdravi a sil
na dalsi
vyslapy.
Vsichni ve
zdravi dosli.
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TRADICNI VANOCNI VYCHAZKA PRAHOU — 17. prosince

DOPRAVA: sraz pred vchodem u Letohradku kralovny Anny
DELKA TRASY: cca 2 km
NAROCNOST: kratka, nendroéna

Na prochdzku Chotkovymi a Letenskymi sady,
zakoncenou vyslechnutim Rybovy vdnocni
mse, prisli tficet Ctyfi zdjemci. Za krasného,
skoro jarniho, pocasi jsme se prosli po hrané
letenské strané, pokochali se parkovou
Upravou i vyjimecnymi pohledy na Prahu,
Vitavu s prazskymi mosty, prohlédli si
architektonicky zajimavou stavbu
Hanavského  pavilonu a uletenského
zamecku se zucastnili ,,Rybovky“. Po koncerté
a spole¢ném zazpivani vanoc¢ni pisné Narodil
se Kristus pdn, si mnozi jeSté podvecer zpestfili prochdzkou vanocné osvicenou Prahou.
Domu jsme si odnaseli pékné zazitky, které ndm pfripravilo nezvykle privétivé, prosincové
pocasi, vano¢ni hudba, pratelska atmosféra i krasa Prahy.
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PETRIN — MALA STRANA - 28. prosince

DOPRAVA: MHD na Smichov, sraz u vstupu do Kinského zahrady
DELKA TRASY: cca 6 km
NAROCENOST: nenaro¢nd, rovinata

Na tradicni (posledni) vychazku v koncicim
roce prislo dvacet osm pratel pohybu. Pocasi
bylo témér jarni, ndlada téz.

Prosli jsme se Kinského zahradou okolo
letohradku, zvonice, prohlédli si nékolik
sousosi, vystoupali postupné okolo jezirek
s vodopady a okolo vyhorelého pamatného
kosteliku na vrchol Petfina. Krasné
zazimovanym ROZovym sadem jsme dosli
k hvézdarné, kde jsme se zastavili u bronzové sochy Milana Rastislava Stefamka

Od hvézdarny to byl jen kousek cesty okolo hradeb
s malebnou vyhlidkou na sakrdlni stavby na vrchol
k Petfinské rozhledné — nejvyse poloZené stavbé v Praze.

Prohlédli jsme si vSechny cirkevni stavby okolo, véetné
krasné upravenych kapli kfizové cesty, a pokracovali
y,zadni  péSinou” na namésticko pred Strahovskym
klasterem. V kostele i u kostela jsou kvidéni jeslicky.
Prichodem jsme prosli na Pohorelec, dale na Loretdnské
ndmeésti a sesli do malebnych uli¢ek Nového svéta, které
nas prfivedly na Hradcéanské ndmésti. Dale jsme
pokracdovali do aredlu Hradu, prosli vanocné
vyzdobenymi hradnimi nadvorimi a okolo kostela sv. Jifi
do Zlaté ulicky. Po prichodu ulickou jsme sesli na
vyhlidku pod hradni branou, odkud je mimoradné krasny
vyhled na Prahu, predevsim na malostranské strechy a
Petfin. Nakonec jsme sestoupili po Starych zameckych
schodech na Kldrov, kde jsme si u metra poprali do nového roku a rozloucili se.
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